
壽山高中 115-1 班級課表 
班級：101 導師：沈佩穎 項次：1 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

本土語 

客語文Ⅰ 

于麗萍 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

簡明芳 

101教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

張秀英 

選修教室(二) 

國語文Ⅰ 

沈佩穎 

體育Ⅰ 

黃綉婷 

操場 

國語文Ⅰ 

沈佩穎 

2 
09:10 

10:00 

物理Ⅰ 

吳政勳 

國語文Ⅰ 

沈佩穎 

物理Ⅰ 

吳政勳 

數學Ⅰ 

梁可欣 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

3 
10:10 

11:00 

表達力專題Ⅰ 

沈郁汝 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

國語文Ⅰ 

沈佩穎 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

4 
11:10 

12:00 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

歷史Ⅰ 

呂毅 

生命教育Ⅰ 

陳湘芸 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

地理Ⅰ 

鐘新南 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

數學Ⅰ 

梁可欣 

數學Ⅰ 

梁可欣 

體育Ⅰ 

黃綉婷 

操場 

團體活動 

沈佩穎 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

6 
14:00 

14:50 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

地理Ⅰ 

鐘新南 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 
團體活動 

高一彈性2 

沈佩穎 

7 
15:05 

15:55 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

數學Ⅰ 

梁可欣 
彈性1 

歷史Ⅰ 

呂毅 

8 
16:00 

16:50 

輔-地理 

鐘新南 

輔-歷史 

呂毅 

 
輔-數學 

梁可欣 
 

輔-地科 

陳廷宗 

輔-物理 

吳政勳 

 

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：102 導師：曾慶文 項次：2 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

本土語 

客語文Ⅰ 

于麗萍 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

徐華美 

102教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

張秀英 

選修教室(二) 

英語文Ⅰ 

呂雅惠 

英語文Ⅰ 

呂雅惠 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

2 
09:10 

10:00 

體育Ⅰ 

黃綉婷 

操場 

地理Ⅰ 

鐘新南 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

國語文Ⅰ 

林纓姿 

數學Ⅰ 

蔣宇立 

3 
10:10 

11:00 

英語文Ⅰ 

呂雅惠 

數學Ⅰ 

蔣宇立 

表達力專題Ⅰ 

沈郁汝 

歷史Ⅰ 

衛君豪 

物理Ⅰ 

吳政勳 

4 
11:10 

12:00 

國語文Ⅰ 

林纓姿 

英語文Ⅰ 

呂雅惠 

體育Ⅰ 

黃綉婷 

操場 

數學Ⅰ 

蔣宇立 

歷史Ⅰ 

衛君豪 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

物理Ⅰ 

吳政勳 

國語文Ⅰ 

林纓姿 

團體活動 

曾慶文 

國語文Ⅰ 

林纓姿 

6 
14:00 

14:50 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

生命教育Ⅰ 

廖珮君 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 
團體活動 

高一彈性2 

衛君豪 

7 
15:05 

15:55 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

數學Ⅰ 

蔣宇立 
彈性1 

地理Ⅰ 

鐘新南 

8 
16:00 

16:50 
 

輔-地理 

鐘新南 

 

輔-歷史 

衛君豪 

輔-數學 

蔣宇立 
 

輔-地科 

陳廷宗 

 

輔-物理 

吳政勳 

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：103 導師：黃怡潔 項次：3 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

物理Ⅰ 

吳政勳 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

國語文Ⅰ 

林秀潔 

國語文Ⅰ 

林秀潔 

2 
09:10 

10:00 

體育Ⅰ 

楊簣鳳 

操場 

本土語 

客語文Ⅰ 

于麗萍 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

徐華美 

103教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

張秀英 

選修教室(二) 

數學Ⅰ 

游喬任 

數學Ⅰ 

游喬任 

歷史Ⅰ 

林韋宏 

3 
10:10 

11:00 

歷史Ⅰ 

林韋宏 

生命教育Ⅰ 

廖珮君 

體育Ⅰ 

楊簣鳳 

操場 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

4 
11:10 

12:00 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

數學Ⅰ 

游喬任 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

表達力專題Ⅰ 

黃怡潔 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

國語文Ⅰ 

林秀潔 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

團體活動 

黃怡潔 

國語文Ⅰ 

林秀潔 

6 
14:00 

14:50 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

數學Ⅰ 

游喬任 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 
團體活動 

高一彈性2 

黃怡潔 

7 
15:05 

15:55 

物理Ⅰ 

吳政勳 

地理Ⅰ 

鐘新南 

地理Ⅰ 

鐘新南 
彈性1 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

8 
16:00 

16:50 

輔-數學 

游喬任 

輔-地科 

陳廷宗 

 

輔-物理 

吳政勳 

  

輔-地理 

鐘新南 

 

輔-歷史 

林韋宏 

 

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：104 導師：施澤雄 項次：4 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

體育Ⅰ 

楊簣鳳 

操場 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

表達力專題Ⅰ 

蕭靖儒 

數學Ⅰ 

梁可欣 

2 
09:10 

10:00 

國語文Ⅰ 

施澤雄 

本土語 

客語文Ⅰ 

于麗萍 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

簡明芳 

104教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

張秀英 

選修教室(二) 

英語文Ⅰ 

鄒宜倫 

國語文Ⅰ 

施澤雄 

歷史Ⅰ 

呂毅 

3 
10:10 

11:00 

英語文Ⅰ 

鄒宜倫 

數學Ⅰ 

梁可欣 

物理Ⅰ 

吳政勳 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

4 
11:10 

12:00 

地理Ⅰ 

阮北安 

國語文Ⅰ 

施澤雄 

數學Ⅰ 

梁可欣 

歷史Ⅰ 

呂毅 

體育Ⅰ 

楊簣鳳 

操場 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

生命教育Ⅰ 

廖珮君 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

英語文Ⅰ 

鄒宜倫 

團體活動 

施澤雄 

物理Ⅰ 

吳政勳 

6 
14:00 

14:50 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

地理Ⅰ 

阮北安 
團體活動 

高一彈性2 

施澤雄 

7 
15:05 

15:55 

數學Ⅰ 

梁可欣 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

國語文Ⅰ 

施澤雄 
彈性1 

英語文Ⅰ 

鄒宜倫 

8 
16:00 

16:50 

輔-地理 

阮北安 

 

輔-歷史 

呂毅 

輔-地科 

陳廷宗 

 

輔-物理 

吳政勳 

  
輔-數學 

梁可欣 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：105 導師：黃淑青 項次：5 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

體育Ⅰ 

楊簣鳳 

操場 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

體育Ⅰ 

楊簣鳳 

操場 

2 
09:10 

10:00 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

國語文Ⅰ 

林秀潔 

物理Ⅰ 

吳政勳 

3 
10:10 

11:00 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

本土語 

客語文Ⅰ 

于麗萍 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

徐華美 

105教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

張秀英 

選修教室(二) 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

數學Ⅰ 

王宏嘉 

4 
11:10 

12:00 

歷史Ⅰ 

林韋宏 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

數學Ⅰ 

王宏嘉 

物理Ⅰ 

吳政勳 

歷史Ⅰ 

林韋宏 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

地理Ⅰ 

阮北安 

生命教育Ⅰ 

廖珮君 

表達力專題Ⅰ 

黃淑青 

團體活動 

黃淑青 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

6 
14:00 

14:50 

數學Ⅰ 

王宏嘉 

國語文Ⅰ 

林秀潔 

國語文Ⅰ 

林秀潔 
團體活動 

高一彈性2 

黃淑青 

7 
15:05 

15:55 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

數學Ⅰ 

王宏嘉 

地理Ⅰ 

阮北安 
彈性1 

國語文Ⅰ 

林秀潔 

8 
16:00 

16:50 

輔-地理 

阮北安 

 

輔-歷史 

林韋宏 

 

輔-地科 

陳廷宗 

 

輔-物理 

吳政勳 

 
輔-數學 

王宏嘉 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：106 導師：林纓姿 項次：6 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

公民與社會Ⅰ 

謝宜潔 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

國語文Ⅰ 

林纓姿 

體育Ⅰ 

洪昌民 

操場 

2 
09:10 

10:00 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2F電腦教室 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

化學Ⅰ 

黃宇薪 

國語文Ⅰ 

林纓姿 

3 
10:10 

11:00 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2F電腦教室 

本土語 

客語文Ⅰ 

于麗萍 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

簡明芳 

106教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

張秀英 

選修教室(二) 

數學Ⅰ 

蔣宇立 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

地理Ⅰ 

阮北安 

4 
11:10 

12:00 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

數學Ⅰ 

蔣宇立 

國語文Ⅰ 

林纓姿 

生命教育Ⅰ 

洪晴晴 

數學Ⅰ 

蔣宇立 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

公民與社會Ⅰ 

謝宜潔 

團體活動 

林纓姿 

歷史Ⅰ 

呂毅 

6 
14:00 

14:50 

歷史Ⅰ 

呂毅 

地理Ⅰ 

阮北安 

化學Ⅰ 

黃宇薪 
團體活動 

表達力專題Ⅰ 

謝和親 

7 
15:05 

15:55 

數學Ⅰ 

蔣宇立 

國語文Ⅰ 

林纓姿 

體育Ⅰ 

洪昌民 

操場 

彈性1 
高一彈性2 

林纓姿 

8 
16:00 

16:50 

輔-生物 

盧嬿伊 

 

輔-化學 

黃宇薪 

 

輔-地理 

阮北安 

 

輔-歷史 

呂毅 

 
輔-數學 

蔣宇立 

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：107 導師：鄒宜倫 項次：7 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

化學Ⅰ 

周郁茗 

國語文Ⅰ 

林纓姿 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

英語文Ⅰ 

鄒宜倫 

2 
09:10 

10:00 

數學Ⅰ 

王宏嘉 

國語文Ⅰ 

林纓姿 

數學Ⅰ 

王宏嘉 

生命教育Ⅰ 

洪晴晴 

化學Ⅰ 

周郁茗 

3 
10:10 

11:00 

公民與社會Ⅰ 

謝宜潔 

英語文Ⅰ 

鄒宜倫 

英語文Ⅰ 

鄒宜倫 

英語文Ⅰ 

鄒宜倫 

表達力專題Ⅰ 

鄒宜倫 

4 
11:10 

12:00 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

本土語 

客語文Ⅰ 

于麗萍 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

徐華美 

107教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

張秀英 

選修教室(二) 

體育Ⅰ 

洪昌民 

操場 

地理Ⅰ 

張琬欣 

國語文Ⅰ 

林纓姿 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

體育Ⅰ 

洪昌民 

操場 

數學Ⅰ 

王宏嘉 

歷史Ⅰ 

衛君豪 

團體活動 

鄒宜倫 

數學Ⅰ 

王宏嘉 

6 
14:00 

14:50 

歷史Ⅰ 

衛君豪 

地理Ⅰ 

張琬欣 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2F電腦教室 

團體活動 
全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

7 
15:05 

15:55 

國語文Ⅰ 

林纓姿 

公民與社會Ⅰ 

謝宜潔 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2F電腦教室 

彈性1 
高一彈性2 

周郁茗 

8 
16:00 

16:50 
 

輔-數學 

王宏嘉 

輔-地理 

張琬欣 

 

輔-歷史 

衛君豪 

 

輔-生物 

盧嬿伊 

 

輔-化學 

周郁茗 

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：108 導師：梁可欣 項次：8 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

數學Ⅰ 

梁可欣 

化學Ⅰ 

周郁茗 

數學Ⅰ 

梁可欣 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2F電腦教室 

2 
09:10 

10:00 

國語文Ⅰ 

黃雅雯 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

公民與社會Ⅰ 

謝宜潔 

歷史Ⅰ 

呂毅 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2F電腦教室 

3 
10:10 

11:00 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

生命教育Ⅰ 

洪晴晴 

數學Ⅰ 

梁可欣 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

數學Ⅰ 

梁可欣 

4 
11:10 

12:00 

歷史Ⅰ 

呂毅 

本土語 

客語文Ⅰ 

于麗萍 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

簡明芳 

108教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

張秀英 

選修教室(二) 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

國語文Ⅰ 

黃雅雯 

國語文Ⅰ 

黃雅雯 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

化學Ⅰ 

周郁茗 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

國語文Ⅰ 

黃雅雯 

團體活動 

梁可欣 

地理Ⅰ 

張琬欣 

6 
14:00 

14:50 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

體育Ⅰ 

洪昌民 

操場 

英語文Ⅰ 

黃淑青 
團體活動 

體育Ⅰ 

洪昌民 

操場 

7 
15:05 

15:55 

公民與社會Ⅰ 

謝宜潔 

地理Ⅰ 

張琬欣 

表達力專題Ⅰ 

黃淑青 
彈性1 

高一彈性2 

梁可欣 

8 
16:00 

16:50 

輔-數學 

梁可欣 
 

輔-地理 

張琬欣 

 

輔-歷史 

呂毅 

 

輔-生物 

盧嬿伊 

 

輔-化學 

周郁茗 

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：109 導師：盧嬿伊 項次：9 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

體育Ⅰ 

洪昌民 

操場 

英語文Ⅰ 

鄒宜倫 

數學Ⅰ 

蔣宇立 

國語文Ⅰ 

黃雅雯 

2 
09:10 

10:00 

數學Ⅰ 

蔣宇立 

數學Ⅰ 

蔣宇立 

歷史Ⅰ 

呂毅 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

英語文Ⅰ 

鄒宜倫 

3 
10:10 

11:00 

國語文Ⅰ 

黃雅雯 

國語文Ⅰ 

黃雅雯 

國語文Ⅰ 

黃雅雯 

生命教育Ⅰ 

洪晴晴 

地理Ⅰ 

張琬欣 

4 
11:10 

12:00 

英語文Ⅰ 

鄒宜倫 

表達力專題Ⅰ 

謝和親 

數學Ⅰ 

蔣宇立 

體育Ⅰ 

洪昌民 

操場 

化學Ⅰ 

莊凡逵 

 12:00 
12:55 

午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

歷史Ⅰ 

呂毅 

本土語 

客語文Ⅰ 

于麗萍 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

簡明芳 

109教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

張秀英 

選修教室(二) 

地理Ⅰ 

張琬欣 

團體活動 

盧嬿伊 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

6 
14:00 

14:50 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2F電腦教室 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

化學Ⅰ 

莊凡逵 
團體活動 

公民與社會Ⅰ 

謝宜潔 

7 
15:05 

15:55 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2F電腦教室 

英語文Ⅰ 

鄒宜倫 

公民與社會Ⅰ 

謝宜潔 
彈性1 

高一彈性2 

盧嬿伊 

8 
16:00 

16:50 

輔-數學 

蔣宇立 

輔-地理 

張琬欣 

 

輔-歷史 

呂毅 

輔-生物 

盧嬿伊 

 

輔-化學 

莊凡逵 

  

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：110 導師：游喬任 項次：10 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

國語文Ⅰ 

黃雅雯 

歷史Ⅰ 

呂毅 

化學Ⅰ 

莊凡逵 

2 
09:10 

10:00 

數學Ⅰ 

游喬任 

國語文Ⅰ 

黃雅雯 

生命教育Ⅰ 

陳湘芸 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

3 
10:10 

11:00 

歷史Ⅰ 

呂毅 

數學Ⅰ 

游喬任 

數學Ⅰ 

游喬任 

國語文Ⅰ 

黃雅雯 

體育Ⅰ 

洪昌民 

操場 

4 
11:10 

12:00 

國語文Ⅰ 

黃雅雯 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

數學Ⅰ 

游喬任 

公民與社會Ⅰ 

謝宜潔 

 
12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

本土語 

客語文Ⅰ 

于麗萍 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

徐華美 

110教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

張秀英 

選修教室(二) 

化學Ⅰ 

莊凡逵 

團體活動 

游喬任 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

6 
14:00 

14:50 

地理Ⅰ 

張琬欣 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2F電腦教室 

公民與社會Ⅰ 

謝宜潔 
團體活動 

表達力專題Ⅰ 

張雅婷 

7 
15:05 

15:55 

體育Ⅰ 

洪昌民 

操場 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2F電腦教室 

地理Ⅰ 

張琬欣 
彈性1 

高一彈性2 

游喬任 

8 
16:00 

16:50 

輔-英文 

黃淑青 

輔-地理 

張琬欣 

 

輔-歷史 

呂毅 

輔-生物 

盧嬿伊 

 

輔-化學 

莊凡逵 

 
輔-數學 

游喬任 

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：117 導師：黃正偉 項次：11 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

數學Ⅰ 

莊孟霏 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

地理Ⅰ 

張琬欣 

英語文Ⅰ 

朱鈴英 

物理Ⅰ 

吳政勳 

2 
09:10 

10:00 

本土語 

 

客語文Ⅰ 

倪月如 

文學體驗教室1F 

 

閩南語文Ⅰ 

徐華美 

 

原住民族語文Ⅰ 

林秋月 

選修教室(二) 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 

國語文Ⅰ 

林秀潔 

數學Ⅰ 

莊孟霏 

英語文Ⅰ 

朱鈴英 

3 
10:10 

11:00 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

數學Ⅰ 

莊孟霏 

國語文Ⅰ 

林秀潔 

專項技術訓練Ⅰ 

楊簣鳳 

國語文Ⅰ 

林秀潔 

4 
11:10 

12:00 

物理Ⅰ 

吳政勳 

國語文Ⅰ 

林秀潔 

英語文Ⅰ 

朱鈴英 

專項技術訓練Ⅰ 

楊簣鳳 

歷史Ⅰ 

呂毅 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

高一彈性2 

黃正偉 

英語文Ⅰ 

朱鈴英 

團體活動 

黃正偉 

數學Ⅰ 

莊孟霏 

6 
14:00 

14:50 

專項體能訓練Ⅰ 

楊簣鳳 

彈性學習 

楊簣鳳 

專項體能訓練Ⅰ 

楊簣鳳 
團體活動 

專項技術訓練Ⅰ 

楊簣鳳 

7 
15:05 

15:55 

專項體能訓練Ⅰ 

楊簣鳳 

專項技術應用 

楊簣鳳 

專項體能訓練Ⅰ 

楊簣鳳 
彈性1 

專項技術訓練Ⅰ 

楊簣鳳 

8 
16:00 

16:50 

輔-專訓輔導 

楊簣鳳 

輔-專訓輔導 

楊簣鳳 

輔-專訓輔導 

楊簣鳳 
 

輔-專訓輔導 

楊簣鳳 

 

 

 

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：118 導師：黃綉婷 項次：12 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

國語文Ⅰ 

林秀潔 

國語文Ⅰ 

林秀潔 

化學Ⅰ 

吳國珍 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 

生物Ⅰ 

羅月晴 

2 
09:10 

10:00 

本土語 

 

客語文Ⅰ 

倪月如 

文學體驗教室1F 

 

閩南語文Ⅰ 

鄭夙姿 

 

原住民族語文Ⅰ 

林秋月 

選修教室(二) 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

數學Ⅰ 

蔣宇立 

數學Ⅰ 

蔣宇立 

國語文Ⅰ 

林秀潔 

3 
10:10 

11:00 

英語文Ⅰ 

朱鈴英 

英語文Ⅰ 

朱鈴英 

英語文Ⅰ 

朱鈴英 

專項技術訓練Ⅰ 

黃綉婷 

歷史Ⅰ 

呂毅 

4 
11:10 

12:00 

地理Ⅰ 

張琬欣 

化學Ⅰ 

吳國珍 

國語文Ⅰ 

林秀潔 

專項技術訓練Ⅰ 

黃綉婷 

英語文Ⅰ 

朱鈴英 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

數學Ⅰ 

蔣宇立 

高一彈性2 

黃綉婷 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

團體活動 

黃綉婷 

數學Ⅰ 

蔣宇立 

6 
14:00 

14:50 

專項體能訓練Ⅰ 

黃綉婷 

彈性學習 

黃綉婷 

專項體能訓練Ⅰ 

黃綉婷 
團體活動 

專項技術訓練Ⅰ 

黃綉婷 

7 
15:05 

15:55 

專項體能訓練Ⅰ 

黃綉婷 

專項技術應用 

黃綉婷 

專項體能訓練Ⅰ 

黃綉婷 
彈性1 

專項技術訓練Ⅰ 

黃綉婷 

8 
16:00 

16:50 

輔-專訓輔導 

黃綉婷 

輔-專訓輔導 

黃綉婷 

輔-專訓輔導 

黃綉婷 
 

輔-專訓輔導 

黃綉婷 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：201 導師：沈郁汝 項次：13 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

國語文Ⅲ 

林瑞龍 

英語文Ⅲ 

沈郁汝 

數學BⅠ 

陳韋達 

英語文Ⅲ 

沈郁汝 

英語文Ⅲ 

沈郁汝 

2 
09:10 

10:00 

數學BⅠ 

陳韋達 

數學BⅠ 

陳韋達 

體育Ⅲ 

江柏青 

操場 

探究與實作：歷史

學探Ⅰ 

董子祺 

音樂Ⅰ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

3 
10:10 

11:00 
高二多元 

公民與社會Ⅲ 

傅何凱 
高二A群加深加廣 

美術Ⅰ 

王彥翔 

4樓Mac電繪教室 

體育Ⅲ 

江柏青 

操場 

4 
11:10 

12:00 
高二多元 

高二彈性2 

沈郁汝 
高二A群加深加廣 

美術Ⅰ 

王彥翔 

4樓Mac電繪教室 

數學BⅠ 

陳韋達 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

永續實踐專題Ⅰ 

張琬欣 

5F地理資訊空間 

物理-探究AⅠ 

許玉青、黃宇薪 

4F探究實作教室 

英語文Ⅲ 

沈郁汝 

團體活動 

沈郁汝 

國際視野 

沈郁汝 

201教室 

 

高二彈性3 

6 
14:00 

14:50 

探究與實作：地理

與人Ⅰ 

鐘新南 

5F地理資訊空間 

物理-探究AⅠ 

許玉青、黃宇薪 

4F探究實作教室 

公民與社會Ⅲ 

傅何凱 
團體活動 

國語文Ⅲ 

林瑞龍 

7 
15:05 

15:55 

探究與實作：地理

與人Ⅰ 

鐘新南 

5F地理資訊空間 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 

國語文Ⅲ 

林瑞龍 
彈性1 

國語文Ⅲ 

林瑞龍 

8 
16:00 

16:50 

輔-數學 

陳韋達 
 

輔-英文 

沈郁汝 
  

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：202 導師：傅何凱 項次：14 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

英語文Ⅲ 

沈郁汝 

國語文Ⅲ 

翁慧芳 

公民與社會Ⅲ 

傅何凱 

美術Ⅰ 

鍾旻融 

美術教室4F 

音樂Ⅰ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

2 
09:10 

10:00 

永續實踐專題Ⅰ 

張琬欣 

5F地理資訊空間 

體育Ⅲ 

江柏青 

操場 

探究與實作：歷史

學探Ⅰ 

董子祺 

美術Ⅰ 

鍾旻融 

美術教室4F 

公民與社會Ⅲ 

傅何凱 

3 
10:10 

11:00 
高二多元 

國語文Ⅲ 

翁慧芳 
高二A群加深加廣 

英語文Ⅲ 

沈郁汝 

國語文Ⅲ 

翁慧芳 

4 
11:10 

12:00 
高二多元 

高二彈性2 

傅何凱 
高二A群加深加廣 

數學BⅠ 

姚宏宗 

體育Ⅲ 

江柏青 

操場 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

數學BⅠ 

姚宏宗 

數學BⅠ 

姚宏宗 

探究與實作：地理

與人Ⅰ 

鐘新南 

5F地理資訊空間 

團體活動 

傅何凱 
高二彈性3 

6 
14:00 

14:50 

物理-探究AⅠ 

許玉青、周郁茗 

4F探究實作教室 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 

探究與實作：地理

與人Ⅰ 

鐘新南 

5F地理資訊空間 

團體活動 
國語文Ⅲ 

翁慧芳 

7 
15:05 

15:55 

物理-探究AⅠ 

許玉青、周郁茗 

4F探究實作教室 

英語文Ⅲ 

沈郁汝 

數學BⅠ 

姚宏宗 
彈性1 

英語文Ⅲ 

沈郁汝 

8 
16:00 

16:50 

輔-英文 

沈郁汝 

輔-數學 

姚宏宗 
   

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：203 導師：張雅婷 項次：15 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

公民與社會Ⅲ 

傅何凱 

國語文Ⅲ 

羅姝湘 

英語文Ⅲ 

張雅婷 

體育Ⅲ 

柯孟君 

操場 

永續實踐專題Ⅰ 

張琬欣 

5F地理資訊空間 

2 
09:10 

10:00 

數學BⅠ 

吳欣烈 

體育Ⅲ 

柯孟君 

操場 

公民與社會Ⅲ 

傅何凱 

國語文Ⅲ 

羅姝湘 

探究與實作：地理

與人Ⅰ 

鐘新南 

5F地理資訊空間 

3 
10:10 

11:00 
高二多元 

數學BⅠ 

吳欣烈 
高二A群加深加廣 

英語文Ⅲ 

張雅婷 

探究與實作：地理

與人Ⅰ 

鐘新南 

5F地理資訊空間 

4 
11:10 

12:00 
高二多元 

高二彈性2 

鍾旻融 
高二A群加深加廣 

音樂Ⅰ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

數學BⅠ 

吳欣烈 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

探究與實作：歷史

學探Ⅰ 

董子祺 

美術Ⅰ 

鍾旻融 

美術教室4F 

物理-探究AⅠ 

吳政勳、王品翔 

4F探究實作教室 

團體活動 

張雅婷 
高二彈性3 

6 
14:00 

14:50 

英語文Ⅲ 

張雅婷 

美術Ⅰ 

鍾旻融 

美術教室4F 

物理-探究AⅠ 

吳政勳、王品翔 

4F探究實作教室 

團體活動 
國語文Ⅲ 

羅姝湘 

7 
15:05 

15:55 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 

英語文Ⅲ 

張雅婷 

數學BⅠ 

吳欣烈 
彈性1 

國語文Ⅲ 

羅姝湘 

8 
16:00 

16:50 
 

輔-英文 

張雅婷 

輔-數學 

吳欣烈 
  

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：204 導師：康自強 項次：16 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

英語文Ⅲ 

朱鈴英 

國語文Ⅲ 

康自強 

英語文Ⅲ 

朱鈴英 

物理-探究AⅠ 

吳政勳、王品翔 

4F探究實作教室 

英語文Ⅲ 

朱鈴英 

2 
09:10 

10:00 

公民與社會Ⅲ 

謝宜潔 

英語文Ⅲ 

朱鈴英 

數學BⅠ 

陳宏凱 

物理-探究AⅠ 

吳政勳、王品翔 

4F探究實作教室 

國語文Ⅲ 

康自強 

3 
10:10 

11:00 
高二多元 

公民與社會Ⅲ 

謝宜潔 
高二A群加深加廣 

探究與實作：地理

與人Ⅰ 

鐘新南 

5F地理資訊空間 

體育Ⅲ 

柯孟君 

操場 

4 
11:10 

12:00 
高二多元 

高二彈性2 

王彥翔 
高二A群加深加廣 

探究與實作：地理

與人Ⅰ 

鐘新南 

5F地理資訊空間 

探究與實作：歷史

學探Ⅰ 

董子祺 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

音樂Ⅰ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

數學BⅠ 

陳宏凱 

國語文Ⅲ 

康自強 

團體活動 

康自強 
高二彈性3 

6 
14:00 

14:50 

美術Ⅰ 

鍾旻融 

美術教室4F 

體育Ⅲ 

柯孟君 

操場 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 
團體活動 

永續實踐專題Ⅰ 

張琬欣 

2F電腦教室 

7 
15:05 

15:55 

美術Ⅰ 

鍾旻融 

美術教室4F 

數學BⅠ 

陳宏凱 

國語文Ⅲ 

康自強 
彈性1 

數學BⅠ 

陳宏凱 

8 
16:00 

16:50 
  

輔-英文 

朱鈴英 
 

輔-數學 

陳宏凱 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：205 導師：林瑞龍 項次：17 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

體育Ⅲ 

洪昌民 

操場 

探究與實作：歷史

學探Ⅰ 

董子祺 

探究與實作：地理

與人Ⅰ 

鐘新南 

5F地理資訊空間 

國語文Ⅲ 

林瑞龍 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

2 
09:10 

10:00 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

探究與實作：地理

與人Ⅰ 

鐘新南 

5F地理資訊空間 

永續實踐專題Ⅰ 

張琬欣 

5F地理資訊空間 

國語文Ⅲ 

林瑞龍 

3 
10:10 

11:00 
高二多元 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 
高二A群加深加廣 

數學BⅠ 

陳宏凱 

物理-探究AⅠ 

王品翔、簡培育 

4F探究實作教室 

4 
11:10 

12:00 
高二多元 

高二彈性2 

周郁茗 
高二A群加深加廣 

數學BⅠ 

陳宏凱 

物理-探究AⅠ 

王品翔、簡培育 

4F探究實作教室 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

公民與社會Ⅲ 

謝宜潔 

國語文Ⅲ 

林瑞龍 

體育Ⅲ 

洪昌民 

操場 

團體活動 

林瑞龍 
高二彈性3 

6 
14:00 

14:50 

音樂Ⅰ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

美術Ⅰ 

鍾旻融 

美術教室4F 

團體活動 
數學BⅠ 

陳宏凱 

7 
15:05 

15:55 

數學BⅠ 

陳宏凱 

國語文Ⅲ 

林瑞龍 

美術Ⅰ 

鍾旻融 

美術教室4F 

彈性1 
公民與社會Ⅲ 

謝宜潔 

8 
16:00 

16:50 
 

輔-數學 

陳宏凱 

輔-英文 

黃偉婷 
  

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：206 導師：翁慧芳 項次：18 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

國語文Ⅲ 

翁慧芳 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

選修地球科學-地

質與Ⅰ 

陳廷宗 

2 
09:10 

10:00 

數學AⅠ 

陳宏凱 

公民與社會Ⅲ 

謝宜潔 

音樂Ⅰ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

體育Ⅲ 

洪昌民 

操場 

國語文Ⅲ 

翁慧芳 

3 
10:10 

11:00 
高二多元 

數學AⅠ 

陳宏凱 

物理-探究AⅠ 

王品翔、簡培育 

4F探究實作教室 

永續實踐專題Ⅰ 

謝宜潔 

歷史Ⅲ 

衛君豪 

4 
11:10 

12:00 
高二多元 

高二彈性2 

衛君豪 

物理-探究AⅠ 

王品翔、簡培育 

4F探究實作教室 

國語文Ⅲ 

翁慧芳 

數學AⅠ 

陳宏凱 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

體育Ⅲ 

洪昌民 

操場 

高二BC群加深加

廣 

團體活動 

翁慧芳 
高二彈性3 

6 
14:00 

14:50 

公民與社會Ⅲ 

謝宜潔 

國語文Ⅲ 

翁慧芳 

高二BC群加深加

廣 
團體活動 

選修化學-物質與

能量Ⅰ 

王品翔 

7 
15:05 

15:55 

歷史Ⅲ 

衛君豪 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

數學AⅠ 

陳宏凱 
彈性1 

選修化學-物質與

能量Ⅰ 

王品翔 

8 
16:00 

16:50 
 

輔-化學 

王品翔 

輔-數學 

陳宏凱 
 

輔-英文 

黃偉婷 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：207 導師：王品翔 項次：19 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

物理-探究AⅠ 

許玉青、簡培育 

4F探究實作教室 

選修化學-物質與

能量Ⅰ 

王品翔 

公民與社會Ⅲ 

謝宜潔 

國語文Ⅲ 

羅姝湘 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 

2 
09:10 

10:00 

物理-探究AⅠ 

許玉青、簡培育 

4F探究實作教室 

選修化學-物質與

能量Ⅰ 

王品翔 

國語文Ⅲ 

羅姝湘 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

公民與社會Ⅲ 

謝宜潔 

3 
10:10 

11:00 
高二多元 

選修地球科學-地

質與Ⅰ 

陳廷宗 

體育Ⅲ 

洪昌民 

操場 

音樂Ⅰ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

4 
11:10 

12:00 
高二多元 

高二彈性2 

王品翔 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

數學AⅠ 

陳韋達 

國語文Ⅲ 

羅姝湘 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

數學AⅠ 

陳韋達 

數學AⅠ 

陳韋達 

高二BC群加深加

廣 

團體活動 

王品翔 
高二彈性3 

6 
14:00 

14:50 

歷史Ⅲ 

林韋宏 

永續實踐專題Ⅰ 

謝宜潔 

高二BC群加深加

廣 
團體活動 

歷史Ⅲ 

林韋宏 

7 
15:05 

15:55 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

國語文Ⅲ 

羅姝湘 

數學AⅠ 

陳韋達 
彈性1 

體育Ⅲ 

洪昌民 

操場 

8 
16:00 

16:50 

輔-英文 

黃偉婷 

輔-數學 

陳韋達 
  

輔-化學 

王品翔 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：208 導師：陳廷宗 項次：20 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

公民與社會Ⅲ 

謝宜潔 

永續實踐專題Ⅰ 

傅何凱 

數學AⅠ 

姚宏宗 

國語文Ⅲ 

陳明緻 

物理-探究AⅠ 

許玉青、簡培育 

4F探究實作教室 

2 
09:10 

10:00 

數學AⅠ 

姚宏宗 

數學AⅠ 

姚宏宗 

國語文Ⅲ 

陳明緻 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 

物理-探究AⅠ 

許玉青、簡培育 

4F探究實作教室 

3 
10:10 

11:00 
高二多元 

國語文Ⅲ 

陳明緻 

體育Ⅲ 

曾國棟 

操場 

英語文Ⅲ 

洪鈞毅 

歷史Ⅲ 

林韋宏 

4 
11:10 

12:00 
高二多元 

高二彈性2 

陳廷宗 

選修地球科學-地

質與Ⅰ 

陳廷宗 

英語文Ⅲ 

洪鈞毅 

數學AⅠ 

姚宏宗 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

選修化學-物質與

能量Ⅰ 

王品翔 

公民與社會Ⅲ 

謝宜潔 

高二BC群加深加

廣 

團體活動 

陳廷宗 
高二彈性3 

6 
14:00 

14:50 

選修化學-物質與

能量Ⅰ 

王品翔 

音樂Ⅰ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

高二BC群加深加

廣 
團體活動 

體育Ⅲ 

曾國棟 

操場 

7 
15:05 

15:55 

歷史Ⅲ 

林韋宏 

英語文Ⅲ 

洪鈞毅 

國語文Ⅲ 

陳明緻 
彈性1 

英語文Ⅲ 

洪鈞毅 

8 
16:00 

16:50 

輔-數學 

姚宏宗 

輔-英文 

洪鈞毅 

輔-化學 

王品翔 
  

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：209 導師：姚宏宗 項次：21 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

音樂Ⅰ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

數學AⅠ 

姚宏宗 

物理-探究AⅠ 

許玉青、王品翔 

4F探究實作教室 

數學AⅠ 

姚宏宗 

國語文Ⅲ 

陳明緻 

2 
09:10 

10:00 

歷史Ⅲ 

林韋宏 

國語文Ⅲ 

陳明緻 

物理-探究AⅠ 

許玉青、王品翔 

4F探究實作教室 

體育Ⅲ 

曾國棟 

操場 

選修生物-細胞與

遺傳Ⅰ 

盧嬿伊 

3 
10:10 

11:00 
高二多元 

選修生物-細胞與

遺傳Ⅰ 

盧嬿伊 

國語文Ⅲ 

陳明緻 

英語文Ⅲ 

朱鈴英 

數學AⅠ 

姚宏宗 

4 
11:10 

12:00 
高二多元 

高二彈性2 

姚宏宗 

數學AⅠ 

姚宏宗 

國語文Ⅲ 

陳明緻 

永續實踐專題Ⅰ 

傅何凱 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

英語文Ⅲ 

朱鈴英 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 

地理Ⅲ 

阮北安 

團體活動 

姚宏宗 
高二彈性3 

6 
14:00 

14:50 

選修物理-力學一

Ⅰ 

簡培育 

2F物理實驗室 

體育Ⅲ 

曾國棟 

操場 

各類文學選讀Ⅰ 

陳明緻 
團體活動 

地理Ⅲ 

阮北安 

7 
15:05 

15:55 

選修物理-力學一

Ⅰ 

簡培育 

2F物理實驗室 

英語文Ⅲ 

朱鈴英 

英語文Ⅲ 

朱鈴英 
彈性1 

歷史Ⅲ 

林韋宏 

8 
16:00 

16:50 

輔-生物 

盧嬿伊 

 

輔-物理 

簡培育 

輔-英文 

朱鈴英 

輔-數學 

姚宏宗 
  

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：210 導師：陳韋達 項次：22 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

國語文Ⅲ 

康自強 

英語文Ⅲ 

張雅婷 

國語文Ⅲ 

康自強 

數學AⅠ 

陳韋達 

高二彈性3 

 

國際視野 

陳韋達 

210教室 

2 
09:10 

10:00 

音樂Ⅰ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

國語文Ⅲ 

康自強 

地理Ⅲ 

阮北安 

各類文學選讀Ⅰ 

康自強 

英語文Ⅲ 

張雅婷 

3 
10:10 

11:00 
高二多元 

地理Ⅲ 

阮北安 

英語文Ⅲ 

張雅婷 

物理-探究AⅠ 

許玉青、簡培育 

4F探究實作教室 

選修物理-力學一

Ⅰ 

張景惠 

2F物理實驗室 

4 
11:10 

12:00 
高二多元 

高二彈性2 

張景惠 

國語文Ⅲ 

康自強 

物理-探究AⅠ 

許玉青、簡培育 

4F探究實作教室 

選修物理-力學一

Ⅰ 

張景惠 

2F物理實驗室 

 
12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

歷史Ⅲ 

林韋宏 

永續實踐專題Ⅰ 

傅何凱 

高二BC群加深加

廣 

團體活動 

陳韋達 

歷史Ⅲ 

林韋宏 

6 
14:00 

14:50 

數學AⅠ 

陳韋達 

數學AⅠ 

陳韋達 

高二BC群加深加

廣 
團體活動 

數學AⅠ 

陳韋達 

7 
15:05 

15:55 

英語文Ⅲ 

張雅婷 

體育Ⅲ 

曾國棟 

操場 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 
彈性1 

體育Ⅲ 

曾國棟 

操場 

8 
16:00 

16:50 

輔-英文 

張雅婷 
 

輔-物理 

張景惠 
 

輔-數學 

陳韋達 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：217 導師：江柏青 項次：23 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

英語文Ⅲ 

永同裕 

英語文Ⅲ 

永同裕 

數學BⅠ 

陳宏凱 

國語文Ⅲ 

翁慧芳 

數學BⅠ 

陳宏凱 

2 
09:10 

10:00 

歷史Ⅲ 

陳琬晴 

國語文Ⅲ 

翁慧芳 

化學Ⅲ 

吳國珍 

生物Ⅲ 

羅月晴 

歷史Ⅲ 

陳琬晴 

3 
10:10 

11:00 

地理Ⅲ 

蕭郁慧 

地理Ⅲ 

蕭郁慧 

數學BⅠ 

陳宏凱 

專項技術訓練Ⅲ 

江柏青 

英語文Ⅲ 

永同裕 

4 
11:10 

12:00 

國語文Ⅲ 

翁慧芳 

公民與社會Ⅲ 

彭怡菲 

國語文Ⅲ 

翁慧芳 

專項技術訓練Ⅲ 

江柏青 

地球科學Ⅲ 

陳廷宗 

 
12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

數學BⅠ 

陳宏凱 

高二彈性2 

江柏青 

英語文Ⅲ 

永同裕 

團體活動 

江柏青 

體育Ⅰ 

江柏青 

操場 

6 
14:00 

14:50 

專項體能訓練Ⅲ 

江柏青 

高二彈性3 

江柏青 

專項體能訓練Ⅲ 

江柏青 
團體活動 

專項技術訓練Ⅲ 

江柏青 

7 
15:05 

15:55 

專項體能訓練Ⅲ 

江柏青 

專項技術應用 

江柏青 

專項體能訓練Ⅲ 

江柏青 
彈性1 

專項技術訓練Ⅲ 

江柏青 

8 
16:00 

16:50 

輔-專訓輔導 

江柏青 

輔-專訓輔導 

江柏青 

輔-專訓輔導 

江柏青 
 

輔-專訓輔導 

江柏青 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：218 導師：林柏諺 項次：24 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

歷史Ⅲ 

衛君豪 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

數學BⅠ 

陳宏凱 

國語文Ⅲ 

林瑞龍 

2 
09:10 

10:00 

國語文Ⅲ 

林瑞龍 

地理Ⅲ 

蕭郁慧 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

公民與社會Ⅲ 

彭怡菲 

英語文Ⅲ 

黃偉婷 

3 
10:10 

11:00 

歷史Ⅲ 

衛君豪 

國語文Ⅲ 

林瑞龍 

國語文Ⅲ 

林瑞龍 

專項技術訓練Ⅲ 

林柏諺 

數學BⅠ 

陳宏凱 

4 
11:10 

12:00 

物理Ⅲ 

簡培育 

數學BⅠ 

陳宏凱 

數學BⅠ 

陳宏凱 

專項技術訓練Ⅲ 

林柏諺 

生物Ⅲ 

羅月晴 

 
12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

地球科學Ⅲ 

陳廷宗 

高二彈性2 

林柏諺 

地理Ⅲ 

蕭郁慧 

團體活動 

林柏諺 

體育Ⅰ 

林柏諺 

操場 

6 
14:00 

14:50 

專項體能訓練Ⅲ 

林柏諺 

高二彈性3 

林柏諺 

專項體能訓練Ⅲ 

林柏諺 
團體活動 

專項技術訓練Ⅲ 

林柏諺 

7 
15:05 

15:55 

專項體能訓練Ⅲ 

林柏諺 

專項技術應用 

林柏諺 

專項體能訓練Ⅲ 

林柏諺 
彈性1 

專項技術訓練Ⅲ 

林柏諺 

8 
16:00 

16:50 

輔-專訓輔導 

林柏諺 

輔-專訓輔導 

林柏諺 

輔-專訓輔導 

林柏諺 
 

輔-專訓輔導 

林柏諺 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：301 導師：蕭郁慧 項次：25 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

領域課程：科技應

用專Ⅰ 

江宗斌 

2F電腦教室 

英語文Ⅴ 

周伶穎 
高三A群加深加廣 

團體動力 

蕭郁慧 

301教室 

 

高三彈性3 

國語文Ⅴ 

魏惠美 

2 
09:10 

10:00 
高三多元 

英文作文Ⅰ 

周伶穎 
高三A群加深加廣 

音樂Ⅲ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

社會環境議題Ⅰ 

蕭郁慧 

3 
10:10 

11:00 

族群、性別與國家

的歷Ⅰ 

陳琬晴 

家政Ⅰ 

秦穗玟 

家政教室1F 

體育Ⅴ 

柯孟君 

操場 

民主政治與法律Ⅰ 

傅何凱 
高三A群加深加廣 

4 
11:10 

12:00 

未來想像與生涯進

路Ⅰ 

陳佳琪 

高三彈性2 

蕭郁慧 

英文作文Ⅰ 

周伶穎 

國語文Ⅴ 

魏惠美 
高三A群加深加廣 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

民主政治與法律Ⅰ 

傅何凱 

族群、性別與國家

的歷Ⅰ 

陳琬晴 

族群、性別與國家

的歷Ⅰ 

陳琬晴 

團體活動 

蕭郁慧 

民主政治與法律Ⅰ 

傅何凱 

6 
14:00 

14:50 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

國語文Ⅴ 

魏惠美 

國語文Ⅴ 

魏惠美 
團體活動 

體育Ⅴ 

柯孟君 

操場 

7 
15:05 

15:55 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

社會環境議題Ⅰ 

蕭郁慧 

社會環境議題Ⅰ 

蕭郁慧 
彈性1 

英語文Ⅴ 

周伶穎 

8 
16:00 

16:50 

輔-地理 

蕭郁慧 

輔-歷史 

陳琬晴 

輔-國文 

魏惠美 

輔-數學 

翁靖穎 
 

輔-英文 

周伶穎 

 

 

 

 

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：302 導師：張秀嬌 項次：26 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

國語文Ⅴ 

張秀嬌 

家政Ⅰ 

秦穗玟 

家政教室1F 

高三A群加深加廣 
英文作文Ⅰ 

永同裕 

國語文Ⅴ 

張秀嬌 

2 
09:10 

10:00 
高三多元 

族群、性別與國家

的歷Ⅰ 

董子祺 

高三A群加深加廣 高三彈性3 
英文作文Ⅰ 

永同裕 

3 
10:10 

11:00 

族群、性別與國家

的歷Ⅰ 

董子祺 

國語文Ⅴ 

張秀嬌 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

社會環境議題Ⅰ 

蕭郁慧 
高三A群加深加廣 

4 
11:10 

12:00 

英語文Ⅴ 

永同裕 

高三彈性2 

張秀嬌 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

國語文Ⅴ 

張秀嬌 
高三A群加深加廣 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

民主政治與法律Ⅰ 

陳運欽 

民主政治與法律Ⅰ 

陳運欽 

領域課程：科技應

用專Ⅰ 

鄒德誼 

3F電腦教室 

團體活動 

張秀嬌 

族群、性別與國家

的歷Ⅰ 

董子祺 

6 
14:00 

14:50 

體育Ⅴ 

曾國棟 

操場 

民主政治與法律Ⅰ 

陳運欽 

社會環境議題Ⅰ 

蕭郁慧 
團體活動 

社會環境議題Ⅰ 

蕭郁慧 

7 
15:05 

15:55 

音樂Ⅲ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

未來想像與生涯進

路Ⅰ 

陳佳琪 

體育Ⅴ 

曾國棟 

操場 

彈性1 
英語文Ⅴ 

永同裕 

8 
16:00 

16:50 

輔-地理 

蕭郁慧 

 

輔-歷史 

董子祺 

輔-英文 

永同裕 

輔-數學 

翁靖穎 
 

輔-國文 

張秀嬌 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：303 導師：陳亭聿 項次：27 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

領域課程：科技應

用專Ⅰ 

鄒德誼 

3F電腦教室 

國語文Ⅴ 

魏惠美 
高三A群加深加廣 

家政Ⅰ 

秦穗玟 

家政教室1F 

族群、性別與國家

的歷Ⅰ 

董子祺 

2 
09:10 

10:00 
高三多元 

英文作文Ⅰ 

永同裕 
高三A群加深加廣 高三彈性3 

體育Ⅴ 

林家維 

操場 

3 
10:10 

11:00 

體育Ⅴ 

林家維 

操場 

社會環境議題Ⅰ 

陳亭聿 

英文作文Ⅰ 

永同裕 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

高三A群加深加廣 

4 
11:10 

12:00 

族群、性別與國家

的歷Ⅰ 

董子祺 

高三彈性2 

陳亭聿 

英語文Ⅴ 

永同裕 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

高三A群加深加廣 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

英語文Ⅴ 

永同裕 

音樂Ⅲ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

國語文Ⅴ 

魏惠美 

團體活動 

陳亭聿 

社會環境議題Ⅰ 

陳亭聿 

6 
14:00 

14:50 

民主政治與法律Ⅰ 

陳運欽 

未來想像與生涯進

路Ⅰ 

陳佳琪 

社會環境議題Ⅰ 

陳亭聿 
團體活動 

國語文Ⅴ 

魏惠美 

7 
15:05 

15:55 

國語文Ⅴ 

魏惠美 

民主政治與法律Ⅰ 

陳運欽 

族群、性別與國家

的歷Ⅰ 

董子祺 

彈性1 
民主政治與法律Ⅰ 

陳運欽 

8 
16:00 

16:50 

輔-英文 

永同裕 

輔-地理 

陳亭聿 

 

輔-歷史 

董子祺 

輔-數學 

翁靖穎 
 

輔-國文 

魏惠美 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：304 導師：董子祺 項次：28 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

體育Ⅴ 

柯孟君 

操場 

領域課程：科技應

用專Ⅰ 

鄒德誼 

3F電腦教室 

高三A群加深加廣 
民主政治與法律Ⅰ 

傅何凱 

英文作文Ⅰ 

蕭靖儒 

2 
09:10 

10:00 
高三多元 

英語文Ⅴ 

蕭靖儒 
高三A群加深加廣 高三彈性3 

社會環境議題Ⅰ 

陳亭聿 

3 
10:10 

11:00 

音樂Ⅲ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

族群、性別與國家

的歷Ⅰ 

董子祺 

未來想像與生涯進

路Ⅰ 

黃昭元 

英語文Ⅴ 

蕭靖儒 
高三A群加深加廣 

4 
11:10 

12:00 

國語文Ⅴ 

魏惠美 

高三彈性2 

董子祺 

國語文Ⅴ 

魏惠美 

體育Ⅴ 

柯孟君 

操場 

高三A群加深加廣 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

社會環境議題Ⅰ 

陳亭聿 

社會環境議題Ⅰ 

陳亭聿 

民主政治與法律Ⅰ 

傅何凱 

團體活動 

董子祺 

國語文Ⅴ 

魏惠美 

6 
14:00 

14:50 

民主政治與法律Ⅰ 

傅何凱 

族群、性別與國家

的歷Ⅰ 

董子祺 

家政Ⅰ 

秦穗玟 

家政教室1F 

團體活動 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

7 
15:05 

15:55 

族群、性別與國家

的歷Ⅰ 

董子祺 

國語文Ⅴ 

魏惠美 

英文作文Ⅰ 

蕭靖儒 
彈性1 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

8 
16:00 

16:50 

輔-國文 

魏惠美 

輔-地理 

陳亭聿 

 

輔-歷史 

董子祺 

輔-數學 

詹士賢 
 

輔-英文 

蕭靖儒 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：305 導師：蕭靖儒 項次：29 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

體育Ⅴ 

林柏諺 

操場 

英語文Ⅴ 

蕭靖儒 
高三A群加深加廣 

音樂Ⅲ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

國語文Ⅴ 

鄭夙姿 

2 
09:10 

10:00 
高三多元 

社會環境議題Ⅰ 

陳亭聿 
高三A群加深加廣 高三彈性3 

領域課程：科技應

用專Ⅰ 

鄒德誼 

3F電腦教室 

3 
10:10 

11:00 

社會環境議題Ⅰ 

陳亭聿 

國語文Ⅴ 

鄭夙姿 

體育Ⅴ 

林柏諺 

操場 

家政Ⅰ 

秦穗玟 

家政教室1F 

高三A群加深加廣 

4 
11:10 

12:00 

民主政治與法律Ⅰ 

陳運欽 

高三彈性2 

蕭靖儒 

國語文Ⅴ 

鄭夙姿 

國語文Ⅴ 

鄭夙姿 
高三A群加深加廣 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

英語文Ⅴ 

蕭靖儒 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

族群、性別與國家

的歷Ⅰ 

董子祺 

團體活動 

蕭靖儒 

英文作文Ⅰ 

蕭靖儒 

6 
14:00 

14:50 

未來想像與生涯進

路Ⅰ 

黃昭元 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

英文作文Ⅰ 

蕭靖儒 
團體活動 

社會環境議題Ⅰ 

陳亭聿 

7 
15:05 

15:55 

民主政治與法律Ⅰ 

陳運欽 

族群、性別與國家

的歷Ⅰ 

董子祺 

民主政治與法律Ⅰ 

陳運欽 
彈性1 

族群、性別與國家

的歷Ⅰ 

董子祺 

8 
16:00 

16:50 

輔-英文 

蕭靖儒 

輔-國文 

鄭夙姿 

輔-數學 

詹士賢 
 

輔-地理 

陳亭聿 

 

輔-歷史 

董子祺 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：306 導師：陳子薇 項次：30 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

選修地科大氣海洋

天文Ⅰ 

陳廷宗 

體育Ⅴ 

林家維 

操場 

音樂Ⅲ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

體育Ⅴ 

林家維 

操場 

美術Ⅲ 

鍾旻融 

美術教室4F 

2 
09:10 

10:00 
高三多元 

選修化學-化學反

應與平衡一Ⅰ 

周郁茗 

英文作文Ⅰ 

陳子薇 
高三彈性3 

美術Ⅲ 

鍾旻融 

美術教室4F 

3 
10:10 

11:00 

選修化學-物質構

造與反應速率Ⅰ 

周郁茗 

4F化學實驗室 

數學甲Ⅰ 

詹士賢 

英文作文Ⅰ 

陳子薇 

數學甲Ⅰ 

詹士賢 

高三BC群加深加

廣 

4 
11:10 

12:00 

選修化學-物質構

造與反應速率Ⅰ 

周郁茗 

4F化學實驗室 

高三彈性2 

簡培育 

國語文Ⅴ 

沈佩穎 

英語文Ⅴ 

陳子薇 

高三BC群加深加

廣 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

選修物理-力學二

與熱學Ⅰ 

簡培育 

選修物理-力學二

與熱學Ⅰ 

簡培育 

選修化學-化學反

應與平衡一Ⅰ 

周郁茗 

團體活動 

陳子薇 

數學甲Ⅰ 

詹士賢 

6 
14:00 

14:50 

家政Ⅰ 

秦穗玟 

家政教室1F 

國語文Ⅴ 

沈佩穎 

選修物理-波動、

光及聲音Ⅰ 

簡培育 

2F物理實驗室 

團體活動 
英語文Ⅴ 

陳子薇 

7 
15:05 

15:55 

數學甲Ⅰ 

詹士賢 

國語文Ⅴ 

沈佩穎 

選修物理-波動、

光及聲音Ⅰ 

簡培育 

2F物理實驗室 

彈性1 
國語文Ⅴ 

沈佩穎 

8 
16:00 

16:50 

輔-國文 

沈佩穎 

輔-數學 

詹士賢 

輔-化學 

周郁茗 

 

輔-物理 

簡培育 

 
輔-英文 

陳子薇 

 

 

 



 

壽山高中 115-1 班級課表 
班級：307 導師：劉得光 項次：31 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

數學甲Ⅰ 

翁靖穎 

數學甲Ⅰ 

翁靖穎 

英語文Ⅴ 

永同裕 

選修化學-化學反

應與平衡一Ⅰ 

周郁茗 

選修物理-波動、

光及聲音Ⅰ 

劉得光 

2F物理實驗室 

2 
09:10 

10:00 
高三多元 

國語文Ⅴ 

張秀嬌 

國語文Ⅴ 

張秀嬌 
高三彈性3 

選修物理-波動、

光及聲音Ⅰ 

劉得光 

2F物理實驗室 

3 
10:10 

11:00 

美術Ⅲ 

鍾旻融 

美術教室4F 

英文作文Ⅰ 

永同裕 

選修物理-力學二

與熱學Ⅰ 

劉得光 

選修化學-物質構

造與反應速率Ⅰ 

周郁茗 

4F化學實驗室 

高三BC群加深加

廣 

4 
11:10 

12:00 

美術Ⅲ 

鍾旻融 

美術教室4F 

高三彈性2 

劉得光 

數學甲Ⅰ 

翁靖穎 

選修化學-物質構

造與反應速率Ⅰ 

周郁茗 

4F化學實驗室 

高三BC群加深加

廣 

 
12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

選修物理-力學二

與熱學Ⅰ 

劉得光 

家政Ⅰ 

秦穗玟 

家政教室1F 

國語文Ⅴ 

張秀嬌 

團體活動 

劉得光 

選修化學-化學反

應與平衡一Ⅰ 

周郁茗 

6 
14:00 

14:50 

英語文Ⅴ 

永同裕 

選修地科大氣海洋

天文Ⅰ 

陳廷宗 

體育Ⅴ 

柯孟君 

操場 

團體活動 
數學甲Ⅰ 

翁靖穎 

7 
15:05 

15:55 

體育Ⅴ 

柯孟君 

操場 

英文作文Ⅰ 

永同裕 

音樂Ⅲ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

彈性1 
國語文Ⅴ 

張秀嬌 

8 
16:00 

16:50 

輔-數學 

翁靖穎 

輔-國文 

張秀嬌 

輔-化學 

周郁茗 

 

輔-物理 

劉得光 

 
輔-英文 

永同裕 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：308 導師：詹士賢 項次：32 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

選修化學-化學反

應與平衡一Ⅰ 

周郁茗 

國語文Ⅴ 

鄭夙姿 

選修物理-力學二

與熱學Ⅰ 

簡培育 

國語文Ⅴ 

鄭夙姿 

選修化學-化學反

應與平衡一Ⅰ 

周郁茗 

2 
09:10 

10:00 
高三多元 

選修物理-波動、

光及聲音Ⅰ 

簡培育 

2F物理實驗室 

選修物理-力學二

與熱學Ⅰ 

簡培育 

高三彈性3 
英文作文Ⅰ 

蕭靖儒 

3 
10:10 

11:00 

英語文Ⅴ 

蕭靖儒 

選修物理-波動、

光及聲音Ⅰ 

簡培育 

2F物理實驗室 

選修化學-物質構

造與反應速率Ⅰ 

周郁茗 

4F化學實驗室 

美術Ⅲ 

鍾旻融 

美術教室4F 

高三BC群加深加

廣 

4 
11:10 

12:00 

體育Ⅴ 

林家維 

操場 

高三彈性2 

詹士賢 

選修化學-物質構

造與反應速率Ⅰ 

周郁茗 

4F化學實驗室 

美術Ⅲ 

鍾旻融 

美術教室4F 

高三BC群加深加

廣 

 12:00 
12:55 

午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

數學甲Ⅰ 

詹士賢 

國語文Ⅴ 

鄭夙姿 

體育Ⅴ 

林家維 

操場 

團體活動 

詹士賢 

家政Ⅰ 

秦穗玟 

家政教室1F 

6 
14:00 

14:50 

英文作文Ⅰ 

蕭靖儒 

數學甲Ⅰ 

詹士賢 

音樂Ⅲ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

團體活動 
國語文Ⅴ 

鄭夙姿 

7 
15:05 

15:55 

選修地科大氣海洋

天文Ⅰ 

陳廷宗 

數學甲Ⅰ 

詹士賢 

數學甲Ⅰ 

詹士賢 
彈性1 

英語文Ⅴ 

蕭靖儒 

8 
16:00 

16:50 

輔-國文 

鄭夙姿 

輔-化學 

周郁茗 

 

輔-物理 

簡培育 

輔-英文 

蕭靖儒 
 

輔-數學 

詹士賢 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：309 導師：許玉青 項次：33 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

數學甲Ⅰ 

詹士賢 

數學甲Ⅰ 

詹士賢 

美術Ⅲ 

鍾旻融 

美術教室4F 

數學甲Ⅰ 

詹士賢 

體育Ⅴ 

曾國棟 

操場 

2 
09:10 

10:00 
高三多元 

國語文Ⅴ 

鄭夙姿 

美術Ⅲ 

鍾旻融 

美術教室4F 

高三彈性3 
英語文Ⅴ 

陳子薇 

3 
10:10 

11:00 

選修物理-波動、

光及聲音Ⅰ 

劉得光 

2F物理實驗室 

英文作文Ⅰ 

陳子薇 

選修生物-動物體

的構造與功能Ⅰ 

許玉青 

3F 生物實驗室 

國語文Ⅴ 

鄭夙姿 

國語文Ⅴ 

鄭夙姿 

4 
11:10 

12:00 

選修物理-波動、

光及聲音Ⅰ 

劉得光 

2F物理實驗室 

高三彈性2 

許玉青 

選修生物-動物體

的構造與功能Ⅰ 

許玉青 

3F 生物實驗室 

選修物理-力學二

與熱學Ⅰ 

劉得光 

選修化學-化學反

應與平衡一Ⅰ 

周郁茗 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

家政Ⅰ 

秦穗玟 

家政教室1F 

選修化學-物質構

造與反應速率Ⅰ 

周郁茗 

4F化學實驗室 

國語文Ⅴ 

鄭夙姿 

團體活動 

許玉青 

音樂Ⅲ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

6 
14:00 

14:50 

英語文Ⅴ 

陳子薇 

選修化學-物質構

造與反應速率Ⅰ 

周郁茗 

4F化學實驗室 

英文作文Ⅰ 

陳子薇 
團體活動 

數學甲Ⅰ 

詹士賢 

7 
15:05 

15:55 

體育Ⅴ 

曾國棟 

操場 

選修生物-生態、

演化及生物多樣性

Ⅰ 

許玉青 

3F 生物實驗室 

選修化學-化學反

應與平衡一Ⅰ 

周郁茗 

彈性1 

選修物理-力學二

與熱學Ⅰ 

劉得光 

8 
16:00 

16:50 

輔-數學 

詹士賢 

輔-生物 

許玉青 

輔-化學 

周郁茗 

輔-英文 

陳子薇 
 

輔-國文 

鄭夙姿 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：310 導師：翁靖穎 項次：34 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

英文作文Ⅰ 

周伶穎 

美術Ⅲ 

鍾旻融 

美術教室4F 

體育Ⅴ 

曾國棟 

操場 

國語文Ⅴ 

沈佩穎 

數學甲Ⅰ 

翁靖穎 

2 
09:10 

10:00 
高三多元 

美術Ⅲ 

鍾旻融 

美術教室4F 

國語文Ⅴ 

沈佩穎 

選修生物-生態、

演化及生物多樣性

Ⅰ 

許玉青 

3F 生物實驗室 

選修化學-物質構

造與反應速率Ⅰ 

黃宇薪 

4F化學實驗室 

3 
10:10 

11:00 

體育Ⅴ 

曾國棟 

操場 

數學甲Ⅰ 

翁靖穎 

選修化學-化學反

應與平衡一Ⅰ 

黃宇薪 

團體動力 

翁靖穎 

310教室 

 

高三彈性3 

選修化學-物質構

造與反應速率Ⅰ 

黃宇薪 

4F化學實驗室 

4 
11:10 

12:00 

數學甲Ⅰ 

翁靖穎 

高三彈性2 

翁靖穎 

選修物理-力學二

與熱學Ⅰ 

劉得光 

家政Ⅰ 

秦穗玟 

家政教室1F 

國語文Ⅴ 

沈佩穎 

 
12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

選修化學-化學反

應與平衡一Ⅰ 

黃宇薪 

選修物理-波動、

光及聲音Ⅰ 

劉得光 

2F物理實驗室 

英語文Ⅴ 

周伶穎 

團體活動 

翁靖穎 

選修物理-力學二

與熱學Ⅰ 

劉得光 

6 
14:00 

14:50 

英語文Ⅴ 

周伶穎 

選修物理-波動、

光及聲音Ⅰ 

劉得光 

2F物理實驗室 

英文作文Ⅰ 

周伶穎 
團體活動 

選修生物-動物體

的構造與功能Ⅰ 

許玉青 

3F 生物實驗室 

7 
15:05 

15:55 

國語文Ⅴ 

沈佩穎 

音樂Ⅲ 

巫貞萱 

音樂教室2F 

數學甲Ⅰ 

翁靖穎 
彈性1 

選修生物-動物體

的構造與功能Ⅰ 

許玉青 

3F 生物實驗室 

8 
16:00 

16:50 

輔-英文 

周伶穎 

輔-數學 

翁靖穎 

輔-生物 

許玉青 

 

輔-化學 

黃宇薪 

 
輔-國文 

沈佩穎 

 

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：317 導師：鄭智懷 項次：35 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

永續實踐專題Ⅰ 

陳亭聿 

5F地理資訊空間 

生命教育Ⅰ 

謝秉芸 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

國學常識Ⅰ 

施澤雄 

國語文Ⅴ 

施澤雄 

2 
09:10 

10:00 
高三多元 

安全教育與傷害防

護Ⅰ 

陳筱潔 

日語Ⅰ 

李靜芬 

創遊設計Ⅰ 

陳宏凱 

補強-數學Ⅰ 

詹士賢 

3 
10:10 

11:00 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

安全教育與傷害防

護Ⅰ 

陳筱潔 

國語文Ⅴ 

施澤雄 

專項技術訓練Ⅴ 

鄭智懷 

英語聽講Ⅰ 

張雅婷 

4 
11:10 

12:00 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

英語文Ⅴ 

張雅婷 

補強-數學Ⅰ 

詹士賢 

專項技術訓練Ⅴ 

鄭智懷 

日語Ⅰ 

李靜芬 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

科技最前線Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

高三彈性2 

 

高三彈性2 

鄭智懷 

國學常識Ⅰ 

施澤雄 

團體活動 

鄭智懷 

體育Ⅲ 

鄭智懷 

操場 

6 
14:00 

14:50 

專項體能訓練Ⅴ 

鄭智懷 

運動學概論Ⅰ 

鄭智懷 

專項體能訓練Ⅴ 

鄭智懷 
團體活動 

專項技術訓練Ⅴ 

鄭智懷 

7 
15:05 

15:55 

專項體能訓練Ⅴ 

鄭智懷 

專項技術應用棒球

Ⅰ 

鄭智懷 

專項體能訓練Ⅴ 

鄭智懷 
彈性1 

專項技術訓練Ⅴ 

鄭智懷 

8 
16:00 

16:50 

輔-專訓輔導 

鄭智懷 

輔-專訓輔導 

鄭智懷 

輔-專訓輔導 

鄭智懷 
 

輔-專訓輔導 

鄭智懷 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：318 導師：柯孟君 項次：36 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

科技最前線Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

國語文Ⅴ 

施澤雄 

國學常識Ⅰ 

施澤雄 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

補強-數學Ⅰ 

詹士賢 

2 
09:10 

10:00 
高三多元 

創遊設計Ⅰ 

陳宏凱 

英語文Ⅴ 

謝和親 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

安全教育與傷害防

護Ⅰ 

陳筱潔 

3 
10:10 

11:00 

補強-數學Ⅰ 

詹士賢 

生命教育Ⅰ 

謝秉芸 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

專項體能訓練Ⅴ 

林家維 

安全教育與傷害防

護Ⅰ 

陳筱潔 

4 
11:10 

12:00 

國語文Ⅴ 

施澤雄 

日語Ⅰ 

李靜芬 

國學常識Ⅰ 

施澤雄 

專項體能訓練Ⅴ 

林家維 

永續實踐專題Ⅰ 

陳亭聿 

5F地理資訊空間 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

英語聽講Ⅰ 

謝和親 

高三彈性2 

柯孟君 

日語Ⅰ 

李靜芬 

團體活動 

柯孟君 

體育Ⅲ 

柯孟君 

操場 

6 
14:00 

14:50 

專項體能訓練Ⅴ 

林家維 

運動學概論Ⅰ 

林家維 

專項技術訓練Ⅴ 

林家維 
團體活動 

專項技術訓練Ⅴ 

林家維 

7 
15:05 

15:55 

專項體能訓練Ⅴ 

林家維 

專項技術訓練Ⅴ 

林家維 

專項技術應用籃球

Ⅰ 

林豪墩 

彈性1 
專項技術訓練Ⅴ 

林家維 

8 
16:00 

16:50 

輔-專訓輔導 

林家維 

輔-專訓輔導 

林家維 

輔-專訓輔導 

林家維 
 

輔-專訓輔導 

林家維 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：國貿111班 導師：鄭淑貞 項次：37 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

音樂Ⅰ 

楊子瑄 

音樂教室2F 

數位科技概論Ⅰ 

江宗斌 

2F電腦教室 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

會計學Ⅰ 

鄭淑貞 

2 
09:10 

10:00 

會計學Ⅰ 

鄭淑貞 

化學Ⅰ 

吳國珍 

數位科技概論Ⅰ 

江宗斌 

2F電腦教室 

數學Ⅰ 

王宏嘉 

英文文法句型Ⅰ 

鄭建長 

3 
10:10 

11:00 

會計學Ⅰ 

鄭淑貞 

物理Ⅰ 

吳政勳 

生涯規劃Ⅰ 

謝秉芸 

會計實作Ⅰ 

鄭淑貞 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

4 
11:10 

12:00 

國文閱讀與寫作Ⅰ 

羅姝湘 

商業概論Ⅰ 

林珊如 

美術Ⅰ 

鍾旻融 

美術教室4F 

國際貿易實務Ⅰ 

魏玉華 

數學Ⅰ 

王宏嘉 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

數學習作Ⅰ 

王宏嘉 

國語文Ⅰ 

羅姝湘 

英語文Ⅰ 

鄭建長 

團體活動 

鄭淑貞 

英語文Ⅰ 

鄭建長 

6 
14:00 

14:50 

公民與社會Ⅰ 

蕭聖洋 

本土語 

客語文Ⅰ 

于麗萍 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

徐華美 

111教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

張秀英 

選修教室(二) 

國語文Ⅰ 

羅姝湘 
團體活動 

歷史Ⅰ 

呂毅 

7 
15:05 

15:55 

地理Ⅰ 

阮北安 

國際貿易實務Ⅰ 

魏玉華 

2F國貿體驗教室 

國語文Ⅰ 

羅姝湘 

彈性1 

鄭淑貞 

商業概論Ⅰ 

林珊如 

8 
16:00 

16:50 

輔-數學 

王宏嘉 

輔-數位科技概論 

江宗斌 

2F電腦教室 

輔-英文 

鄭建長 
 

輔-會計 

鄭淑貞 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：國貿112班 導師：王宏嘉 項次：38 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

數學習作Ⅰ 

王宏嘉 

商業概論Ⅰ 

林珊如 

數位科技概論Ⅰ 

江宗斌 

2F電腦教室 

數學Ⅰ 

王宏嘉 

2 
09:10 

10:00 

英文文法句型Ⅰ 

鄭建長 

音樂Ⅰ 

楊子瑄 

音樂教室2F 

會計實作Ⅰ 

鄭淑貞 

數位科技概論Ⅰ 

江宗斌 

2F電腦教室 

國語文Ⅰ 

陳明緻 

3 
10:10 

11:00 

國文閱讀與寫作Ⅰ 

陳明緻 

會計學Ⅰ 

鄭淑貞 

化學Ⅰ 

吳國珍 

國際貿易實務Ⅰ 

魏玉華 

2F國貿體驗教室 

美術Ⅰ 

鍾旻融 

美術教室4F 

4 
11:10 

12:00 

國語文Ⅰ 

陳明緻 

國語文Ⅰ 

陳明緻 

公民與社會Ⅰ 

蕭聖洋 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

生涯規劃Ⅰ 

謝秉芸 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

物理Ⅰ 

吳政勳 

歷史Ⅰ 

呂毅 

國際貿易實務Ⅰ 

魏玉華 

團體活動 

王宏嘉 

地理Ⅰ 

阮北安 

6 
14:00 

14:50 

會計學Ⅰ 

鄭淑貞 

本土語 

客語文Ⅰ 

于麗萍 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

簡明芳 

112教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

張秀英 

選修教室(二) 

商業概論Ⅰ 

林珊如 
團體活動 

英語文Ⅰ 

鄭建長 

7 
15:05 

15:55 

會計學Ⅰ 

鄭淑貞 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

數學Ⅰ 

王宏嘉 

彈性1 

王宏嘉 

英語文Ⅰ 

鄭建長 

8 
16:00 

16:50 

輔-英文 

鄭建長 

輔-會計 

鄭淑貞 

輔-數學 

王宏嘉 
 

輔-數位科技概論 

江宗斌 

2F電腦教室 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：國貿211班 導師：林以凡 項次：39 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

經濟學Ⅰ 

陳宥彤 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 

數位科技應用Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

會計學Ⅲ 

鄭淑貞 

數學習作Ⅲ 

吳欣烈 

2 
09:10 

10:00 

國語文Ⅲ 

陳秋美 

數學Ⅲ 

吳欣烈 

數位科技應用Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

國際貿易實務Ⅲ 

魏玉華 

2F國貿體驗教室 

國語文Ⅲ 

陳秋美 

3 
10:10 

11:00 

數學習作Ⅲ 

吳欣烈 

資訊科技Ⅱ 

吳敏章 

4F電腦教室 

國語文Ⅲ 

陳秋美 
國貿二選修 

英文文法句型Ⅲ 

林以凡 

4 
11:10 

12:00 

會計實作Ⅲ 

鄭淑貞 

數學Ⅲ 

吳欣烈 

體育Ⅲ 

曾國棟 

操場 

國貿二選修 
經濟學Ⅰ 

陳宥彤 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

體育Ⅲ 

曾國棟 

操場 

國文作文指導Ⅰ 

陳秋美 

英語文Ⅲ 

林以凡 

團體活動 

林以凡 

研究方法Ⅰ 

陳宥彤 

5F國貿實習教室 

 

研究方法Ⅰ 

林珊如 

2F國貿體驗教室 

6 
14:00 

14:50 

經濟學Ⅰ 

陳宥彤 

會計軟體應用Ⅰ 

鄭淑貞 

5F國貿實習教室 

會計學Ⅲ 

鄭淑貞 
團體活動 

研究方法Ⅰ 

陳宥彤 

5F國貿實習教室 

 

研究方法Ⅰ 

林珊如 

2F國貿體驗教室 

7 
15:05 

15:55 

國際貿易實務Ⅲ 

魏玉華 

會計軟體應用Ⅰ 

鄭淑貞 

5F國貿實習教室 

經濟學Ⅰ 

陳宥彤 

彈性1 

林以凡 

英語文Ⅲ 

林以凡 

8 
16:00 

16:50 

輔-會計 

鄭淑貞 

輔-國文 

陳秋美 

輔-經濟 

陳宥彤 
 

輔-數學 

吳欣烈 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：國貿212班 導師：吳欣烈 項次：40 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

國際貿易實務Ⅲ 

魏玉華 

英語文Ⅲ 

林以凡 

數學習作Ⅲ 

吳欣烈 

經濟學Ⅰ 

林珊如 

國文作文指導Ⅰ 

陳秋美 

2 
09:10 

10:00 

體育Ⅲ 

曾國棟 

操場 

英語文Ⅲ 

林以凡 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 

會計實作Ⅲ 

祝素梅 

研究方法Ⅰ 

林珊如 

2F國貿體驗教室 

 

研究方法Ⅰ 

鄭淑貞 

5F國貿實習教室 

3 
10:10 

11:00 

數位科技應用Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

國語文Ⅲ 

陳秋美 

國際貿易實務Ⅲ 

魏玉華 

2F國貿體驗教室 

國貿二選修 

 

國貿二選修 

研究方法Ⅰ 

林珊如 

2F國貿體驗教室 

 

研究方法Ⅰ 

鄭淑貞 

5F國貿實習教室 

4 
11:10 

12:00 

數位科技應用Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

會計學Ⅲ 

祝素梅 

數學Ⅲ 

吳欣烈 

國貿二選修 

 

國貿二選修 

英文文法句型Ⅲ 

林以凡 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

經濟學Ⅰ 

林珊如 

經濟學Ⅰ 

林珊如 

體育Ⅲ 

曾國棟 

操場 

團體活動 

吳欣烈 

國語文Ⅲ 

陳秋美 

6 
14:00 

14:50 

數學習作Ⅲ 

吳欣烈 

經濟學Ⅰ 

林珊如 

會計軟體應用Ⅰ 

祝素梅 

5F國貿實習教室 

團體活動 
數學Ⅲ 

吳欣烈 

7 
15:05 

15:55 

資訊科技Ⅱ 

吳敏章 

4F電腦教室 

國語文Ⅲ 

陳秋美 

會計軟體應用Ⅰ 

祝素梅 

5F國貿實習教室 

彈性1 

吳欣烈 

會計學Ⅲ 

祝素梅 

8 
16:00 

16:50 

輔-數學 

吳欣烈 

輔-會計 

祝素梅 

輔-國文 

陳秋美 
 

輔-經濟 

林珊如 

 

 

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：國貿311班 導師：林書羽 項次：41 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

數位科技實務Ⅰ 

藍玉昇 

5F國貿實習教室 

國語文Ⅴ 

宋修榕 
國貿三選修 

數位科技實務Ⅰ 

藍玉昇 

3F電腦教室 

英語文Ⅴ 

鄭雅俐 

2 
09:10 

10:00 

數位科技實務Ⅰ 

藍玉昇 

5F國貿實習教室 

英文文法Ⅰ 

鄭雅俐 
國貿三選修 

數位科技實務Ⅰ 

藍玉昇 

3F電腦教室 

體育Ⅴ 

鄭智懷 

操場 

3 
10:10 

11:00 

貿易英文實務Ⅰ 

林書羽 

5F國貿實習教室 

會計實務Ⅰ 

林書羽 

會計實務Ⅰ 

林書羽 

會計實務Ⅰ 

林書羽 

詩文選粹Ⅰ 

宋修榕 

4 
11:10 

12:00 

貿易英文實務Ⅰ 

林書羽 

5F國貿實習教室 

英語文Ⅴ 

鄭雅俐 

體育Ⅴ 

鄭智懷 

操場 

商業概論精修Ⅰ 

彭筱晴 

經濟學精修Ⅰ 

彭筱晴 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

商業概論精修Ⅰ 

彭筱晴 

經濟學精修Ⅰ 

彭筱晴 

經濟學精修Ⅰ 

彭筱晴 

團體活動 

林書羽 

數學統整Ⅰ 

鄭俊凱 

6 
14:00 

14:50 

會計實務Ⅰ 

林書羽 

經濟學精修Ⅰ 

彭筱晴 

英文文法Ⅰ 

鄭雅俐 
團體活動 

數學統整Ⅰ 

鄭俊凱 

7 
15:05 

15:55 

數學統整Ⅰ 

鄭俊凱 

詩文選粹Ⅰ 

宋修榕 

數學統整Ⅰ 

鄭俊凱 

彈性1 

彭筱晴 

國語文Ⅴ 

宋修榕 

8 
16:00 

16:50 

輔-經濟 

彭筱晴 

輔-數學 

鄭俊凱 

輔-會計 

林書羽 
 

輔-英文 

鄭雅俐 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：國貿312班 導師：鄭俊凱 項次：42 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

數位科技實務Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

體育Ⅴ 

鄭智懷 

操場 

國貿三選修 

體育Ⅴ 

鄭智懷 

操場 

會計實務Ⅰ 

林書羽 

2 
09:10 

10:00 

數位科技實務Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

國語文Ⅴ 

宋修榕 
國貿三選修 

英文文法Ⅰ 

鄭雅俐 

英語文Ⅴ 

鄭雅俐 

3 
10:10 

11:00 

商業概論精修Ⅰ 

林珊如 

英文文法Ⅰ 

鄭雅俐 

國語文Ⅴ 

宋修榕 

數學統整Ⅰ 

鄭俊凱 

會計實務Ⅰ 

林書羽 

4 
11:10 

12:00 

詩文選粹Ⅰ 

宋修榕 

數學統整Ⅰ 

鄭俊凱 

英語文Ⅴ 

鄭雅俐 

詩文選粹Ⅰ 

宋修榕 

數學統整Ⅰ 

鄭俊凱 

 12:00 
12:55 

午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

數學統整Ⅰ 

鄭俊凱 

貿易英文實務Ⅰ 

林書羽 

4F電腦教室 

商業概論精修Ⅰ 

林珊如 

團體活動 

鄭俊凱 

數位科技實務Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

6 
14:00 

14:50 

經濟學精修Ⅰ 

彭筱晴 

貿易英文實務Ⅰ 

林書羽 

4F電腦教室 

經濟學精修Ⅰ 

彭筱晴 
團體活動 

數位科技實務Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

7 
15:05 

15:55 

會計實務Ⅰ 

林書羽 

會計實務Ⅰ 

林書羽 

經濟學精修Ⅰ 

彭筱晴 

彈性1 

鄭俊凱 

經濟學精修Ⅰ 

彭筱晴 

8 
16:00 

16:50 

輔-會計 

林書羽 

輔-英文 

鄭雅俐 

輔-數學 

鄭俊凱 
 

輔-經濟 

彭筱晴 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：廣設113班 導師：楊朝勝 項次：43 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

美術Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

國語文Ⅰ 

盧冠燕 

物理Ⅰ 

吳政勳 

公民與社會Ⅰ 

蕭聖洋 

國語文Ⅰ 

盧冠燕 

2 
09:10 

10:00 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

繪畫基礎實習Ⅰ 

楊朝勝 

5F 繪畫教室 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

基礎圖學實習Ⅰ 

吳秉珊 

5F 繪畫教室 

數學Ⅰ 

莊孟霏 

3 
10:10 

11:00 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

繪畫基礎實習Ⅰ 

楊朝勝 

5F 繪畫教室 

英語文Ⅰ 

鄭建長 

基礎圖學實習Ⅰ 

吳秉珊 

5F 繪畫教室 

色彩原理Ⅰ 

吳秉珊 

4 
11:10 

12:00 

本土語 

客語文Ⅰ 

倪月如 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

徐華美 

113教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

林秋月 

選修教室(二) 

繪畫基礎實習Ⅰ 

楊朝勝 

5F 繪畫教室 

數學Ⅰ 

莊孟霏 

基礎圖學實習Ⅰ 

吳秉珊 

5F 繪畫教室 

色彩原理Ⅰ 

吳秉珊 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

基本設計實習Ⅰ 

楊尚蓉 

3F設計教室 

數位設計基礎Ⅰ 

陳品妙 

4F數位設計教室 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

團體活動 

楊朝勝 

文字造形Ⅰ 

楊朝勝 

6 
14:00 

14:50 

基本設計實習Ⅰ 

楊尚蓉 

3F設計教室 

數位設計基礎Ⅰ 

陳品妙 

4F數位設計教室 

國語文Ⅰ 

盧冠燕 
團體活動 

生物Ⅰ 

羅月晴 

7 
15:05 

15:55 

基本設計實習Ⅰ 

楊尚蓉 

3F設計教室 

英文文法句型Ⅰ 

鄭建長 

英語文Ⅰ 

鄭建長 

彈性1 

楊朝勝 

數學Ⅰ 

莊孟霏 

8 
16:00 

16:50 
 

輔-國文 

盧冠燕 

輔-數學 

莊孟霏 
 

輔-英文 

鄭建長 

 

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：廣設114班 導師：鄭建長 項次：44 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

英語文Ⅰ 

鄭建長 

基本設計實習Ⅰ 

楊尚蓉 

3F設計教室 

色彩原理Ⅰ 

吳秉珊 

英語文Ⅰ 

鄭建長 

繪畫基礎實習Ⅰ 

楊朝勝 

5F 繪畫教室 

2 
09:10 

10:00 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

基本設計實習Ⅰ 

楊尚蓉 

3F設計教室 

色彩原理Ⅰ 

吳秉珊 

國語文Ⅰ 

盧冠燕 

繪畫基礎實習Ⅰ 

楊朝勝 

5F 繪畫教室 

3 
10:10 

11:00 

數學Ⅰ 

莊孟霏 

基本設計實習Ⅰ 

楊尚蓉 

3F設計教室 

公民與社會Ⅰ 

蕭聖洋 

文字造形Ⅰ 

楊朝勝 

繪畫基礎實習Ⅰ 

楊朝勝 

5F 繪畫教室 

4 
11:10 

12:00 

本土語 

客語文Ⅰ 

倪月如 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

鄭夙姿 

114教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

林秋月 

選修教室(二) 

數學Ⅰ 

莊孟霏 

英文文法句型Ⅰ 

鄭建長 

數學Ⅰ 

莊孟霏 

國語文Ⅰ 

盧冠燕 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

基礎圖學實習Ⅰ 

吳秉珊 

5F 繪畫教室 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

團體活動 

鄭建長 

數位設計基礎Ⅰ 

陳品妙 

4F數位設計教室 

6 
14:00 

14:50 

物理Ⅰ 

吳政勳 

基礎圖學實習Ⅰ 

吳秉珊 

5F 繪畫教室 

美術Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

團體活動 

數位設計基礎Ⅰ 

陳品妙 

4F數位設計教室 

7 
15:05 

15:55 

國語文Ⅰ 

盧冠燕 

基礎圖學實習Ⅰ 

吳秉珊 

5F 繪畫教室 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

4F 表演藝術教室 

彈性1 

鄭建長 

生物Ⅰ 

羅月晴 

8 
16:00 

16:50 

輔-國文 

盧冠燕 

輔-英文 

鄭建長 
  

輔-數學 

莊孟霏 

 

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：廣設213班 導師：王怡文 項次：45 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

數學Ⅰ 

林銘寬 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

基礎攝影實習Ⅰ 

楊朝勝 

5樓專題教室 

國語文Ⅲ 

邱乙珊 

圖文編排實習Ⅰ 

王怡文 

4F數位設計教室 

2 
09:10 

10:00 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

基礎攝影實習Ⅰ 

楊朝勝 

5樓專題教室 

電腦向量繪圖實習

Ⅰ 

楊定山 

4F數位設計教室 

圖文編排實習Ⅰ 

王怡文 

4F數位設計教室 

3 
10:10 

11:00 

體育Ⅲ 

邱逸帆 

操場 

歷史Ⅰ 

呂毅 

表現技法實習Ⅰ 

吳秉珊 

5F 繪畫教室 

電腦向量繪圖實習

Ⅰ 

楊定山 

4F數位設計教室 

圖文編排實習Ⅰ 

王怡文 

4F數位設計教室 

4 
11:10 

12:00 

數學習作Ⅰ 

林銘寬 

英文文法句型Ⅲ 

林以凡 

表現技法實習Ⅰ 

吳秉珊 

5F 繪畫教室 

電腦向量繪圖實習

Ⅰ 

楊定山 

4F數位設計教室 

數學Ⅰ 

林銘寬 

 12:00 
12:55 

午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

英語文Ⅲ 

林以凡 

地理Ⅰ 

阮北安 

體育Ⅲ 

邱逸帆 

操場 

團體活動 

王怡文 

廣告設計實作Ⅰ 

王怡文、吳秉珊 

5樓專題教室 

6 
14:00 

14:50 

數學Ⅰ 

林銘寬 

國語文Ⅲ 

邱乙珊 

造形原理Ⅰ 

楊尚蓉 
團體活動 

廣告設計實作Ⅰ 

王怡文、吳秉珊 

5樓專題教室 

7 
15:05 

15:55 

英語文Ⅲ 

林以凡 

國文作文指導Ⅰ 

邱乙珊 

造形原理Ⅰ 

楊尚蓉 

彈性1 

王怡文 

國語文Ⅲ 

邱乙珊 

8 
16:00 

16:50 
     

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：廣設214班 導師：周伶穎 項次：46 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

國語文Ⅲ 

邱乙珊 

數學Ⅰ 

林銘寬 

圖文編排實習Ⅰ 

王怡文 

4F數位設計教室 

數學Ⅰ 

林銘寬 

英語文Ⅲ 

周伶穎 

2 
09:10 

10:00 

電腦向量繪圖實習

Ⅰ 

楊定山 

4F數位設計教室 

地理Ⅰ 

阮北安 

圖文編排實習Ⅰ 

王怡文 

4F數位設計教室 

國文作文指導Ⅰ 

邱乙珊 

體育Ⅲ 

邱逸帆 

操場 

3 
10:10 

11:00 

電腦向量繪圖實習

Ⅰ 

楊定山 

4F數位設計教室 

廣告設計實作Ⅰ 

王怡文、吳秉珊 

5樓專題教室 

圖文編排實習Ⅰ 

王怡文 

4F數位設計教室 

造形原理Ⅰ 

楊尚蓉 

數學習作Ⅰ 

林銘寬 

4 
11:10 

12:00 

電腦向量繪圖實習

Ⅰ 

楊定山 

4F數位設計教室 

廣告設計實作Ⅰ 

王怡文、吳秉珊 

5樓專題教室 

數學Ⅰ 

林銘寬 

造形原理Ⅰ 

楊尚蓉 

英文文法句型Ⅲ 

周伶穎 

 12:00 
12:55 

午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 

體育Ⅲ 

邱逸帆 

操場 

表現技法實習Ⅰ 

吳秉珊 

5F 繪畫教室 

團體活動 

周伶穎 

國語文Ⅲ 

邱乙珊 

6 
14:00 

14:50 

基礎攝影實習Ⅰ 

楊朝勝 

5樓專題教室 

歷史Ⅰ 

呂毅 

表現技法實習Ⅰ 

吳秉珊 

5F 繪畫教室 

團體活動 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

7 
15:05 

15:55 

基礎攝影實習Ⅰ 

楊朝勝 

5樓專題教室 

英語文Ⅲ 

周伶穎 

國語文Ⅲ 

邱乙珊 

彈性1 

周伶穎 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室1F 

8 
16:00 

16:50 
     

 

 

 

 

 

 

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：廣設313班 導師：陳品妙 項次：47 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 
廣設三選修 

國語文Ⅴ 

謝奇峰 

設計圖法Ⅰ 

張心柔 

3F設計教室 

視覺傳達設計理論

Ⅰ 

楊蕙綾 

影音製作實習Ⅰ 

張心柔、陳品妙 

4樓Mac電繪教室 

2 
09:10 

10:00 
廣設三選修 

詩文選粹Ⅰ 

謝奇峰 

設計圖法Ⅰ 

張心柔 

3F設計教室 

視覺傳達設計理論

Ⅰ 

楊蕙綾 

影音製作實習Ⅰ 

張心柔、陳品妙 

4樓Mac電繪教室 

3 
10:10 

11:00 
廣設三選修 

數學進階Ⅰ 

姚宏宗 

設計圖法Ⅰ 

張心柔 

3F設計教室 

視覺傳達設計理論

Ⅰ 

楊蕙綾 

英語文Ⅴ 

鄭雅俐 

4 
11:10 

12:00 

數學進階Ⅰ 

姚宏宗 

生涯規劃Ⅰ 

陳湘芸 

體育Ⅴ 

邱逸帆 

操場 

英文文法Ⅰ 

鄭雅俐 

詩文選粹Ⅰ 

謝奇峰 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

英文文法Ⅰ 

鄭雅俐 

色彩與設計理論Ⅰ 

楊尚蓉 

設計與生活美學Ⅰ 

陳品妙 

4F數位設計教室 

團體活動 

陳品妙 

文化創意設計Ⅰ 

楊尚蓉 

3F設計教室 

6 
14:00 

14:50 

體育Ⅴ 

邱逸帆 

操場 

色彩與設計理論Ⅰ 

楊尚蓉 

設計與生活美學Ⅰ 

陳品妙 

4F數位設計教室 

團體活動 

文化創意設計Ⅰ 

楊尚蓉 

3F設計教室 

7 
15:05 

15:55 

國語文Ⅴ 

謝奇峰 

數學進階Ⅰ 

姚宏宗 

英語文Ⅴ 

鄭雅俐 

彈性1 

陳品妙 

數學進階Ⅰ 

姚宏宗 

8 
16:00 

16:50 

輔-國文 

謝奇峰 
 

輔-英文 

鄭雅俐 
 

輔-數學 

姚宏宗 

 

 

 

 

 

 

 



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：廣設314班 導師：鄭雅俐 項次：48 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 
廣設三選修 

數學進階Ⅰ 

游喬任 

國語文Ⅴ 

宋修榕 

詩文選粹Ⅰ 

宋修榕 

文化創意設計Ⅰ 

楊尚蓉 

3F設計教室 

2 
09:10 

10:00 
廣設三選修 

設計與生活美學Ⅰ 

陳品妙 

4F數位設計教室 

體育Ⅴ 

邱逸帆 

操場 

設計圖法Ⅰ 

張心柔 

3F設計教室 

文化創意設計Ⅰ 

楊尚蓉 

3F設計教室 

3 
10:10 

11:00 
廣設三選修 

設計與生活美學Ⅰ 

陳品妙 

4F數位設計教室 

色彩與設計理論Ⅰ 

楊尚蓉 

設計圖法Ⅰ 

張心柔 

3F設計教室 

數學進階Ⅰ 

游喬任 

4 
11:10 

12:00 

數學進階Ⅰ 

游喬任 

國語文Ⅴ 

宋修榕 

色彩與設計理論Ⅰ 

楊尚蓉 

設計圖法Ⅰ 

張心柔 

3F設計教室 

體育Ⅴ 

邱逸帆 

操場 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

影音製作實習Ⅰ 

張心柔、陳品妙 

4樓Mac電繪教室 

詩文選粹Ⅰ 

宋修榕 

視覺傳達設計理論

Ⅰ 

楊蕙綾 

團體活動 

鄭雅俐 

英語文Ⅴ 

鄭雅俐 

6 
14:00 

14:50 

影音製作實習Ⅰ 

張心柔、陳品妙 

4樓Mac電繪教室 

生涯規劃Ⅰ 

陳湘芸 

視覺傳達設計理論

Ⅰ 

楊蕙綾 

團體活動 
數學進階Ⅰ 

游喬任 

7 
15:05 

15:55 

英語文Ⅴ 

鄭雅俐 

英文文法Ⅰ 

鄭雅俐 

視覺傳達設計理論

Ⅰ 

楊蕙綾 

彈性1 

鄭雅俐 

英文文法Ⅰ 

鄭雅俐 

8 
16:00 

16:50 

輔-英文 

鄭雅俐 

輔-數學 

游喬任 

輔-國文 

宋修榕 
  

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：應英115班 導師：廖宛瑜 項次：49 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

國語文Ⅰ 

盧冠燕 

數位科技概論Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

歷史Ⅰ 

呂毅 

國語文Ⅰ 

盧冠燕 

數學Ⅰ 

莊孟霏 

2 
09:10 

10:00 

國語文Ⅰ 

盧冠燕 

數位科技概論Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

美術Ⅰ 

王彥翔 

4樓Mac電繪教室 

英語口語練習Ⅰ 

廖宛瑜 

地理Ⅰ 

阮北安 

3 
10:10 

11:00 

本土語 

客語文Ⅰ 

倪月如 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

徐華美 

115教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

林秋月 

選修教室(二) 

音樂Ⅰ 

楊子瑄 

音樂教室2F 

英文文法句型Ⅰ 

廖宛瑜 

4樓 語言教室 

數學習作Ⅰ 

莊孟霏 

生物Ⅰ 

羅月晴 

4 
11:10 

12:00 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

英文文法句型Ⅰ 

廖宛瑜 

4樓 語言教室 

數位科技導論Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

初階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

張嘉育 

國文閱讀與寫作Ⅰ 

盧冠燕 

化學Ⅰ 

吳國珍 

團體活動 

廖宛瑜 

公民與社會Ⅰ 

方珮馨 

6 
14:00 

14:50 

初階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

張嘉育 

數學Ⅰ 

莊孟霏 

初階英語聽講練習

Ⅰ 

葉東鑫 

4樓 語言教室 

團體活動 
英語文Ⅰ 

廖宛瑜 

7 
15:05 

15:55 

商業概論Ⅰ 

林珊如 

商業概論Ⅰ 

林珊如 

初階英語聽講練習

Ⅰ 

葉東鑫 

4樓 語言教室 

彈性1 

廖宛瑜 

英語文Ⅰ 

廖宛瑜 

8 
16:00 

16:50 

輔-數學 

莊孟霏 

輔-數位科技概論 

吳敏章 

4F電腦教室 

  
輔-國文 

盧冠燕 



 

壽山高中 115-1 班級課表 
班級：應英116班 導師：吳敏章 項次：50 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

體育Ⅰ 

林家維 

操場 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

初階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

張嘉育 

生物Ⅰ 

羅月晴 

數位科技概論Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

2 
09:10 

10:00 

美術Ⅰ 

王彥翔 

4樓Mac電繪教室 

國語文Ⅰ 

盧冠燕 

初階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

張嘉育 

公民與社會Ⅰ 

方珮馨 

數位科技概論Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

3 
10:10 

11:00 

本土語 

客語文Ⅰ 

倪月如 

文學體驗教室1F 

閩南語文Ⅰ 

鄭夙姿 

116教室 

臺灣手語Ⅰ 

董玉芬 

3F選修教室(一) 

原住民族語文Ⅰ 

林秋月 

選修教室(二) 

化學Ⅰ 

吳國珍 

數學Ⅰ 

莊孟霏 

英文文法句型Ⅰ 

廖宛瑜 

4樓 語言教室 

體育Ⅰ 

林家維 

操場 

4 
11:10 

12:00 

商業概論Ⅰ 

林珊如 

音樂Ⅰ 

楊子瑄 

音樂教室2F 

商業概論Ⅰ 

林珊如 

英文文法句型Ⅰ 

廖宛瑜 

4樓 語言教室 

數學Ⅰ 

莊孟霏 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

英語口語練習Ⅰ 

廖宛瑜 

數學習作Ⅰ 

莊孟霏 

歷史Ⅰ 

呂毅 

團體活動 

吳敏章 

國語文Ⅰ 

盧冠燕 

6 
14:00 

14:50 

初階英語聽講練習

Ⅰ 

葉東鑫 

4樓 語言教室 

國文閱讀與寫作Ⅰ 

盧冠燕 

英語文Ⅰ 

廖宛瑜 
團體活動 

國語文Ⅰ 

盧冠燕 

7 
15:05 

15:55 

初階英語聽講練習

Ⅰ 

葉東鑫 

4樓 語言教室 

地理Ⅰ 

阮北安 

英語文Ⅰ 

廖宛瑜 

彈性1 

吳敏章 

數位科技導論Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

8 
16:00 

16:50 

輔-數位科技概論 

吳敏章 

4F電腦教室 

輔-數學 

莊孟霏 

輔-國文 

盧冠燕 
  



 

壽山高中 115-1 班級課表 
班級：應英215班 導師：葉東鑫 項次：51 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

中階英語聽講練習

Ⅰ 

蔡宜玲 

4樓 語言教室 

英文文法句型Ⅲ 

葉東鑫 

數學Ⅲ 

林銘寬 
應英二選修 

英語文Ⅲ 

葉東鑫 

2 
09:10 

10:00 

中階英語聽講練習

Ⅰ 

蔡宜玲 

4樓 語言教室 

資訊科技Ⅰ 

藍玉昇 

3F電腦教室 

英語口語練習Ⅲ 

葉東鑫 
應英二選修 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 

3 
10:10 

11:00 
應英二選修 

外語簡報實務Ⅰ 

洪鈞毅 

5F國貿實習教室 

外語文書處理實務

Ⅰ 

洪鈞毅、張嘉育 

應外體驗教室4F 

虛擬攝影棚 

數位科技應用Ⅰ 

藍玉昇 

3F電腦教室 

研究方法Ⅰ 

洪鈞毅、張嘉育 

應外體驗教室4F 

虛擬攝影棚 

4 
11:10 

12:00 

英語文Ⅲ 

葉東鑫 

外語簡報實務Ⅰ 

洪鈞毅 

5F國貿實習教室 

外語文書處理實務

Ⅰ 

洪鈞毅、張嘉育 

應外體驗教室4F 

虛擬攝影棚 

數位科技應用Ⅰ 

藍玉昇 

3F電腦教室 

研究方法Ⅰ 

洪鈞毅、張嘉育 

應外體驗教室4F 

虛擬攝影棚 

 
12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

中階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

洪鈞毅 

數學習作Ⅲ 

林銘寬 

國語文Ⅲ 

陳秋美 

團體活動 

葉東鑫 

英文文法句型Ⅲ 

葉東鑫 

6 
14:00 

14:50 

中階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

洪鈞毅 

體育Ⅲ 

邱逸帆 

操場 

國語文Ⅲ 

陳秋美 
團體活動 

國語文Ⅲ 

陳秋美 

7 
15:05 

15:55 

國文作文指導Ⅰ 

陳秋美 

數學Ⅲ 

林銘寬 

數學習作Ⅲ 

林銘寬 

彈性1 

葉東鑫 

體育Ⅲ 

邱逸帆 

操場 

8 
16:00 

16:50 

輔-國文 

陳秋美 
 

輔-數位科技應用 

藍玉昇 

3F電腦教室 

 
輔-數學 

林銘寬 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：應英216班 導師：邱乙珊 項次：52 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

研究方法Ⅰ 

洪鈞毅、張嘉育 

應外體驗教室4F 

虛擬攝影棚 

外語文書處理實務

Ⅰ 

洪鈞毅、張嘉育 

應外體驗教室4F 

虛擬攝影棚 

國文作文指導Ⅰ 

邱乙珊 
應英二選修 

中階英語聽講練習

Ⅰ 

蔡宜玲 

4樓 語言教室 

2 
09:10 

10:00 

研究方法Ⅰ 

洪鈞毅、張嘉育 

應外體驗教室4F 

虛擬攝影棚 

外語文書處理實務

Ⅰ 

洪鈞毅、張嘉育 

應外體驗教室4F 

虛擬攝影棚 

數學習作Ⅲ 

林銘寬 
應英二選修 

中階英語聽講練習

Ⅰ 

蔡宜玲 

4樓 語言教室 

3 
10:10 

11:00 
應英二選修 

資訊科技Ⅰ 

藍玉昇 

3F電腦教室 

英文文法句型Ⅲ 

葉東鑫 

數學習作Ⅲ 

林銘寬 

數位科技應用Ⅰ 

藍玉昇 

3F電腦教室 

4 
11:10 

12:00 

國語文Ⅲ 

邱乙珊 

英語文Ⅲ 

葉東鑫 

英文文法句型Ⅲ 

葉東鑫 

體育Ⅲ 

邱逸帆 

操場 

數位科技應用Ⅰ 

藍玉昇 

3F電腦教室 

 
12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

體育Ⅲ 

邱逸帆 

操場 

國語文Ⅲ 

邱乙珊 

國語文Ⅲ 

邱乙珊 

團體活動 

邱乙珊 

外語簡報實務Ⅰ 

洪鈞毅 

5F地理資訊空間 

6 
14:00 

14:50 

健康與護理Ⅰ 

曾慧雯 

數學Ⅲ 

林銘寬 

中階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

洪鈞毅 

團體活動 

外語簡報實務Ⅰ 

洪鈞毅 

5F地理資訊空間 

7 
15:05 

15:55 

數學Ⅲ 

林銘寬 

英語口語練習Ⅲ 

葉東鑫 

中階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

洪鈞毅 

彈性1 

邱乙珊 

英語文Ⅲ 

葉東鑫 

8 
16:00 

16:50 

輔-數位科技應用 

藍玉昇 

3F電腦教室 

 
輔-數學 

林銘寬 
 

輔-國文 

邱乙珊 

 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：應英315班 導師：蔡宜玲 項次：53 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

數學習作Ⅴ 

鄭俊凱 

體育Ⅴ 

邱逸帆 

操場 

應英三選修 
英文文法句型Ⅴ 

蔡宜玲 

國際商務英語Ⅰ 

張嘉育 

2 
09:10 

10:00 

商業精修Ⅰ 

林珊如 

英語口語練習Ⅴ 

蔡宜玲 
應英三選修 

體育Ⅴ 

邱逸帆 

操場 

國際商務英語Ⅰ 

張嘉育 

3 
10:10 

11:00 

高階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

古青翔 

4樓 語言教室 

英文商業書信寫作

Ⅰ 

古青翔 

4樓 語言教室 

商業精修Ⅰ 

林珊如 

國語文Ⅴ 

謝奇峰 

高階英語聽講練習

Ⅰ 

廖宛瑜 

4樓 語言教室 

4 
11:10 

12:00 

高階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

古青翔 

4樓 語言教室 

英文商業書信寫作

Ⅰ 

古青翔 

4樓 語言教室 

英文文法句型Ⅴ 

蔡宜玲 

數學習作Ⅴ 

鄭俊凱 

高階英語聽講練習

Ⅰ 

廖宛瑜 

4樓 語言教室 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

數位科技精修Ⅰ 

藍玉昇 

3F電腦教室 

生涯規劃Ⅰ 

陳湘芸 

國語文Ⅴ 

謝奇峰 

團體活動 

蔡宜玲 

詩文選粹Ⅰ 

謝奇峰 

6 
14:00 

14:50 

數位科技精修Ⅰ 

藍玉昇 

3F電腦教室 

數學習作Ⅴ 

鄭俊凱 

詩文選粹Ⅰ 

謝奇峰 
團體活動 

實用英文Ⅰ 

蔡宜玲 

3F電腦教室 

7 
15:05 

15:55 

數位科技精修Ⅰ 

藍玉昇 

3F電腦教室 

數學習作Ⅴ 

鄭俊凱 

英語文Ⅴ 

蔡宜玲 

彈性1 

蔡宜玲 

英語文Ⅴ 

蔡宜玲 

8 
16:00 

16:50 

輔-高階閱讀寫作 

古青翔 

 

輔-商概 

林珊如 

輔-計算機應用 

藍玉昇 

3F電腦教室 

輔-國文 

謝奇峰 
 

輔-數學 

鄭俊凱 

 

  



壽山高中 115-1 班級課表 
班級：應英316班 導師：謝奇峰 項次：54 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 08:00前 自主學習時間 

1 
08:10 

09:00 

詩文選粹Ⅰ 

謝奇峰 

高階英語聽講練習

Ⅰ 

廖宛瑜 

4樓 語言教室 

應英三選修 
數學習作Ⅴ 

鄭俊凱 

國語文Ⅴ 

謝奇峰 

2 
09:10 

10:00 

數學習作Ⅴ 

鄭俊凱 

高階英語聽講練習

Ⅰ 

廖宛瑜 

4樓 語言教室 

應英三選修 
商業精修Ⅰ 

林珊如 

數學習作Ⅴ 

鄭俊凱 

3 
10:10 

11:00 

英語文Ⅴ 

蔡宜玲 

國際商務英語Ⅰ 

張嘉育 

316教室 

數學習作Ⅴ 

鄭俊凱 

體育Ⅴ 

邱逸帆 

操場 

英語文Ⅴ 

蔡宜玲 

4 
11:10 

12:00 

體育Ⅴ 

邱逸帆 

操場 

國際商務英語Ⅰ 

張嘉育 

316教室 

詩文選粹Ⅰ 

謝奇峰 

國語文Ⅴ 

謝奇峰 

商業精修Ⅰ 

林珊如 

 12:00 
12:55 午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

英文文法句型Ⅴ 

蔡宜玲 

數位科技精修Ⅰ 

藍玉昇 

3F電腦教室 

英文文法句型Ⅴ 

蔡宜玲 

團體活動 

謝奇峰 

數位科技精修Ⅰ 

藍玉昇 

3F電腦教室 

6 
14:00 

14:50 

英語口語練習Ⅴ 

蔡宜玲 

數位科技精修Ⅰ 

藍玉昇 

3F電腦教室 

英文商業書信寫作

Ⅰ 

古青翔 

3F電腦教室 

團體活動 

高階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

古青翔 

4樓 語言教室 

7 
15:05 

15:55 

生涯規劃Ⅰ 

陳湘芸 

實用英文Ⅰ 

蔡宜玲 

3F電腦教室 

英文商業書信寫作

Ⅰ 

古青翔 

3F電腦教室 

彈性1 

謝奇峰 

高階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

古青翔 

4樓 語言教室 

8 
16:00 

16:50 

輔-數學 

鄭俊凱 

輔-國文 

謝奇峰 

輔-高階閱讀寫作 

古青翔 

 

輔-商概 

林珊如 

 

輔-計算機應用 

藍玉昇 

3F電腦教室 

 

 

 


