
壽山高中 114-1 班級課表 
班級：101 導師：沈郁汝 項次：1 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 本土語 

數學Ⅰ 

陳韋達 

英語文Ⅰ 

沈郁汝 

地理Ⅰ 

張琬欣 

2 
09:10 

10:00 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

化學Ⅰ 

周郁茗 

英語文Ⅰ 

沈郁汝 

數學Ⅰ 

陳韋達 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

3 
10:10 

11:00 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

體育Ⅰ 

江柏青 

操場 

國語文Ⅰ 

林瑞龍 

體育Ⅰ 

江柏青 

操場 

4 
11:10 

12:00 

公民與社會Ⅰ 

傅何凱 

公民與社會Ⅰ 

傅何凱 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

表達力專題Ⅰ 

鄒宜倫 

英語文Ⅰ 

沈郁汝 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室 

國語文Ⅰ 

林瑞龍 

地理Ⅰ 

張琬欣 

團體活動 

沈郁汝 

數學Ⅰ 

陳韋達 

6 
14:00 

14:50 

生活科技Ⅰ 

李宜蒨 

生活科技教室 

國語文Ⅰ 

林瑞龍 

化學Ⅰ 

周郁茗 
彈性1 高一彈性2 

7 
15:05 

15:55 

英語文Ⅰ 

沈郁汝 

數學Ⅰ 

陳韋達 

生命教育Ⅰ 

陳湘芸 

團體活動 

沈郁汝 

國語文Ⅰ 

林瑞龍 

8 
16:00 

16:50 

輔-地理 

張琬欣 

 

輔-歷史 

林忻旻 

輔-國文 

林瑞龍 

 

輔-英文 

沈郁汝 

輔-生物 

盧嬿伊 

 

輔-化學 

周郁茗 

 
輔-數學 

陳韋達 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 本土語 1  輔-國文 1 林瑞龍 

公民與社會Ⅰ 2 傅何凱 歷史Ⅰ 2 林忻旻 輔-地理 1 張琬欣 

化學Ⅰ 2 周郁茗 生命教育Ⅰ 1 陳湘芸 輔-數學 1 陳韋達 

國語文Ⅰ 4 林瑞龍 生活科技Ⅰ 2 李宜蒨 輔-歷史 1 林忻旻 

團體活動 2 沈郁汝 生物Ⅰ 2 盧嬿伊 輔-生物 1 盧嬿伊 

地理Ⅰ 2 張琬欣 英語文Ⅰ 4 沈郁汝 輔-英文 1 沈郁汝 

彈性1 1  表達力專題Ⅰ 1 鄒宜倫 體育Ⅰ 2 江柏青 

數學Ⅰ 4 陳韋達 輔-化學 1 周郁茗 高一多元 1  

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

  



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：102 導師：傅何凱 項次：2 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 本土語 

體育Ⅰ 

江柏青 

操場 

化學Ⅰ 

周郁茗 

數學Ⅰ 

梁可欣 

2 
09:10 

10:00 

地理Ⅰ 

張琬欣 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

化學Ⅰ 

周郁茗 

生活科技Ⅰ 

謝孟憲 

生活科技教室 

地理Ⅰ 

張琬欣 

3 
10:10 

11:00 

體育Ⅰ 

江柏青 

操場 

表達力專題Ⅰ 

林以凡 

數學Ⅰ 

梁可欣 

生活科技Ⅰ 

謝孟憲 

生活科技教室 

國語文Ⅰ 

凃世元 

4 
11:10 

12:00 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

公民與社會Ⅰ 

傅何凱 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

公民與社會Ⅰ 

傅何凱 

國語文Ⅰ 

凃世元 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

團體活動 

傅何凱 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

6 
14:00 

14:50 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

國語文Ⅰ 

凃世元 

國語文Ⅰ 

凃世元 
彈性1 高一彈性2 

7 
15:05 

15:55 

數學Ⅰ 

梁可欣 

生命教育Ⅰ 

陳湘芸 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

團體活動 

傅何凱 

數學Ⅰ 

梁可欣 

8 
16:00 

16:50 

輔-生物 

盧嬿伊 

 

輔-化學 

周郁茗 

輔-數學 

梁可欣 

輔-地理 

張琬欣 

 

輔-歷史 

林忻旻 

 

輔-國文 

凃世元 

 

輔-英文 

黃怡潔 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 本土語 1  輔-國文 1 凃世元 

公民與社會Ⅰ 2 傅何凱 歷史Ⅰ 2 林忻旻 輔-地理 1 張琬欣 

化學Ⅰ 2 周郁茗 生命教育Ⅰ 1 陳湘芸 輔-數學 1 梁可欣 

國語文Ⅰ 4 凃世元 生活科技Ⅰ 2 謝孟憲 輔-歷史 1 林忻旻 

團體活動 2 傅何凱 生物Ⅰ 2 盧嬿伊 輔-生物 1 盧嬿伊 

地理Ⅰ 2 張琬欣 英語文Ⅰ 4 黃怡潔 輔-英文 1 黃怡潔 

彈性1 1  表達力專題Ⅰ 1 林以凡 體育Ⅰ 2 江柏青 

數學Ⅰ 4 梁可欣 輔-化學 1 周郁茗 高一多元 1  

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

 

 

 



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：103 導師：翁慧芳 項次：3 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

體育Ⅰ 

黃綉婷 

操場 

歷史Ⅰ 

衛君豪 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

體育Ⅰ 

黃綉婷 

操場 

2 
09:10 

10:00 

生活科技Ⅰ 

謝孟憲 

生活科技教室 

本土語 
英語文Ⅰ 

黃怡潔 

數學Ⅰ 

吳欣烈 

數學Ⅰ 

吳欣烈 

3 
10:10 

11:00 

生活科技Ⅰ 

謝孟憲 

生活科技教室 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

表達力專題Ⅰ 

鄒宜倫 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

數學Ⅰ 

吳欣烈 

4 
11:10 

12:00 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

數學Ⅰ 

吳欣烈 

地理Ⅰ 

張琬欣 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

生命教育Ⅰ 

陳湘芸 

國語文Ⅰ 

翁慧芳 

國語文Ⅰ 

翁慧芳 
團體活動 

化學Ⅰ 

周郁茗 

6 
14:00 

14:50 

歷史Ⅰ 

衛君豪 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

國語文Ⅰ 

翁慧芳 
彈性1 高一彈性2 

7 
15:05 

15:55 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

化學Ⅰ 

周郁茗 

地理Ⅰ 

張琬欣 
團體活動 

國語文Ⅰ 

翁慧芳 

8 
16:00 

16:50 

輔-數學 

吳欣烈 

輔-化學 

周郁茗 

 

輔-生物 

盧嬿伊 

輔-地理 

張琬欣 

 

輔-歷史 

衛君豪 

 

輔-國文 

翁慧芳 

 

輔-英文 

黃怡潔 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 本土語 1  輔-國文 1 翁慧芳 

公民與社會Ⅰ 2 彭怡菲 歷史Ⅰ 2 衛君豪 輔-地理 1 張琬欣 

化學Ⅰ 2 周郁茗 生命教育Ⅰ 1 陳湘芸 輔-數學 1 吳欣烈 

國語文Ⅰ 4 翁慧芳 生活科技Ⅰ 2 謝孟憲 輔-歷史 1 衛君豪 

團體活動 2  生物Ⅰ 2 盧嬿伊 輔-生物 1 盧嬿伊 

地理Ⅰ 2 張琬欣 英語文Ⅰ 4 黃怡潔 輔-英文 1 黃怡潔 

彈性1 1  表達力專題Ⅰ 1 鄒宜倫 體育Ⅰ 2 黃綉婷 

數學Ⅰ 4 吳欣烈 輔-化學 1 周郁茗 高一多元 1  

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

  



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：104 導師：王凱弘 項次：4 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

國語文Ⅰ 

凃世元 

數學Ⅰ 

姚宏宗 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

國語文Ⅰ 

凃世元 

2 
09:10 

10:00 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 
本土語 

國語文Ⅰ 

凃世元 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

生活科技Ⅰ 

謝孟憲 

生活科技教室 

3 
10:10 

11:00 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

數學Ⅰ 

姚宏宗 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

生活科技Ⅰ 

謝孟憲 

生活科技教室 

4 
11:10 

12:00 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

數學Ⅰ 

姚宏宗 

國語文Ⅰ 

凃世元 

地理Ⅰ 

王凱弘 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

數學Ⅰ 

姚宏宗 

生命教育Ⅰ 

陳湘芸 

表達力專題Ⅰ 

鄒宜倫 

團體活動 

王凱弘 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

6 
14:00 

14:50 

地理Ⅰ 

王凱弘 

化學Ⅰ 

周郁茗 

歷史Ⅰ 

林忻旻 
彈性1 高一彈性2 

7 
15:05 

15:55 

化學Ⅰ 

周郁茗 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

團體活動 

王凱弘 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

8 
16:00 

16:50 

輔-化學 

周郁茗 

 

輔-生物 

盧嬿伊 

輔-數學 

姚宏宗 

輔-國文 

凃世元 

 

輔-英文 

黃怡潔 

 

輔-地理 

王凱弘 

 

輔-歷史 

林忻旻 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 本土語 1  輔-國文 1 凃世元 

公民與社會Ⅰ 2 彭怡菲 歷史Ⅰ 2 林忻旻 輔-地理 1 王凱弘 

化學Ⅰ 2 周郁茗 生命教育Ⅰ 1 陳湘芸 輔-數學 1 姚宏宗 

國語文Ⅰ 4 凃世元 生活科技Ⅰ 2 謝孟憲 輔-歷史 1 林忻旻 

團體活動 2 王凱弘 生物Ⅰ 2 盧嬿伊 輔-生物 1 盧嬿伊 

地理Ⅰ 2 王凱弘 英語文Ⅰ 4 黃怡潔 輔-英文 1 黃怡潔 

彈性1 1  表達力專題Ⅰ 1 鄒宜倫 體育Ⅰ 2 黃正偉 

數學Ⅰ 4 姚宏宗 輔-化學 1 周郁茗 高一多元 1  

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

  



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：105 導師：林瑞龍 項次：5 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

化學Ⅰ 

周郁茗 

生活科技Ⅰ 

謝孟憲 

生活科技教室 

英語文Ⅰ 

呂雅惠 

化學Ⅰ 

周郁茗 

2 
09:10 

10:00 

國語文Ⅰ 

林瑞龍 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

生活科技Ⅰ 

謝孟憲 

生活科技教室 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

3 
10:10 

11:00 

英語文Ⅰ 

呂雅惠 
本土語 

英語文Ⅰ 

呂雅惠 

地理Ⅰ 

張琬欣 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

4 
11:10 

12:00 

數學Ⅰ 

吳欣烈 

國語文Ⅰ 

林瑞龍 

生命教育Ⅰ 

陳湘芸 

數學Ⅰ 

吳欣烈 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

表達力專題Ⅰ 

呂雅惠 

團體活動 

林瑞龍 

地理Ⅰ 

張琬欣 

6 
14:00 

14:50 

數學Ⅰ 

吳欣烈 

數學Ⅰ 

吳欣烈 

國語文Ⅰ 

林瑞龍 
彈性1 高一彈性2 

7 
15:05 

15:55 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

英語文Ⅰ 

呂雅惠 

國語文Ⅰ 

林瑞龍 

團體活動 

林瑞龍 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

8 
16:00 

16:50 

輔-地理 

張琬欣 

 

輔-歷史 

林忻旻 

輔-化學 

周郁茗 

 

輔-生物 

盧嬿伊 

輔-國文 

林瑞龍 

 

輔-英文 

呂雅惠 

 
輔-數學 

吳欣烈 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 本土語 1  輔-國文 1 林瑞龍 

公民與社會Ⅰ 2 彭怡菲 歷史Ⅰ 2 林忻旻 輔-地理 1 張琬欣 

化學Ⅰ 2 周郁茗 生命教育Ⅰ 1 陳湘芸 輔-數學 1 吳欣烈 

國語文Ⅰ 4 林瑞龍 生活科技Ⅰ 2 謝孟憲 輔-歷史 1 林忻旻 

團體活動 2 林瑞龍 生物Ⅰ 2 盧嬿伊 輔-生物 1 盧嬿伊 

地理Ⅰ 2 張琬欣 英語文Ⅰ 4 呂雅惠 輔-英文 1 呂雅惠 

彈性1 1  表達力專題Ⅰ 1 呂雅惠 體育Ⅰ 2 黃正偉 

數學Ⅰ 4 吳欣烈 輔-化學 1 周郁茗 高一多元 1  

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

  



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：106 導師：張雅婷 項次：6 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

表達力專題Ⅰ 

林以凡 

國語文Ⅰ 

張晴雲 

國語文Ⅰ 

張晴雲 

2 
09:10 

10:00 

公民與社會Ⅰ 

傅何凱 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

數學Ⅰ 

梁可欣 

數學Ⅰ 

梁可欣 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

3 
10:10 

11:00 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 
本土語 

生命教育Ⅰ 

陳湘芸 

物理Ⅰ 

涂麗淑 

地理Ⅰ 

張琬欣 

4 
11:10 

12:00 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

英語文Ⅰ 

張雅婷 

國語文Ⅰ 

張晴雲 

物理Ⅰ 

涂麗淑 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

數學Ⅰ 

梁可欣 

數學Ⅰ 

梁可欣 

公民與社會Ⅰ 

傅何凱 

團體活動 

張雅婷 

國語文Ⅰ 

張晴雲 

6 
14:00 

14:50 

地理Ⅰ 

張琬欣 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2樓電腦教室 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

彈性1 
英語文Ⅰ 

張雅婷 

7 
15:05 

15:55 

英語文Ⅰ 

張雅婷 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2樓電腦教室 

英語文Ⅰ 

張雅婷 

團體活動 

張雅婷 
高一彈性2 

8 
16:00 

16:50 

輔-地科 

陳廷宗 

 

輔-物理 

涂麗淑 

輔-地理 

張琬欣 

 

輔-歷史 

林忻旻 

輔-數學 

梁可欣 
 

輔-國文 

張晴雲 

 

輔-英文 

張雅婷 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 本土語 1  輔-地理 1 張琬欣 

公民與社會Ⅰ 2 傅何凱 歷史Ⅰ 2 林忻旻 輔-地科 1 陳廷宗 

國語文Ⅰ 4 張晴雲 物理Ⅰ 2 涂麗淑 輔-數學 1 梁可欣 

團體活動 2 張雅婷 生命教育Ⅰ 1 陳湘芸 輔-歷史 1 林忻旻 

地球科學Ⅰ 2 陳廷宗 英語文Ⅰ 4 張雅婷 輔-物理 1 涂麗淑 

地理Ⅰ 2 張琬欣 表達力專題Ⅰ 1 林以凡 輔-英文 1 張雅婷 

彈性1 1  資訊科技Ⅰ 2 江宗斌 體育Ⅰ 2 黃正偉 

數學Ⅰ 4 梁可欣 輔-國文 1 張晴雲 高一多元 1  

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

  



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：107 導師：康自強 項次：7 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

數學Ⅰ 

陳韋達 

生命教育Ⅰ 

陳湘芸 

數學Ⅰ 

陳韋達 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

2 
09:10 

10:00 

國語文Ⅰ 

康自強 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

公民與社會Ⅰ 

傅何凱 

體育Ⅰ 

黃正偉 

操場 

3 
10:10 

11:00 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

數學Ⅰ 

陳韋達 

表達力專題Ⅰ 

黃淑青 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

4F電腦教室 

4 
11:10 

12:00 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 
本土語 

國語文Ⅰ 

康自強 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

4F電腦教室 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

物理Ⅰ 

涂麗淑 

國語文Ⅰ 

康自強 

國語文Ⅰ 

康自強 

團體活動 

康自強 

公民與社會Ⅰ 

傅何凱 

6 
14:00 

14:50 

數學Ⅰ 

陳韋達 

物理Ⅰ 

涂麗淑 

英語文Ⅰ 

黃淑青 
彈性1 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

7 
15:05 

15:55 

地理Ⅰ 

王凱弘 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

地理Ⅰ 

王凱弘 

團體活動 

康自強 
高一彈性2 

8 
16:00 

16:50 

輔-地科 

陳廷宗 

 

輔-物理 

涂麗淑 

輔-地理 

王凱弘 

 

輔-歷史 

林忻旻 

輔-數學 

陳韋達 
 

輔-國文 

康自強 

 

輔-英文 

黃淑青 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 本土語 1  輔-地理 1 王凱弘 

公民與社會Ⅰ 2 傅何凱 歷史Ⅰ 2 林忻旻 輔-地科 1 陳廷宗 

國語文Ⅰ 4 康自強 物理Ⅰ 2 涂麗淑 輔-數學 1 陳韋達 

團體活動 2 康自強 生命教育Ⅰ 1 陳湘芸 輔-歷史 1 林忻旻 

地球科學Ⅰ 2 陳廷宗 英語文Ⅰ 4 黃淑青 輔-物理 1 涂麗淑 

地理Ⅰ 2 王凱弘 表達力專題Ⅰ 1 黃淑青 輔-英文 1 黃淑青 

彈性1 1  資訊科技Ⅰ 2 江宗斌 體育Ⅰ 2 黃正偉 

數學Ⅰ 4 陳韋達 輔-國文 1 康自強 高一多元 1  

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

  



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：108 導師：陳廷宗 項次：8 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

物理Ⅰ 

涂麗淑 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

公民與社會Ⅰ 

傅何凱 

2 
09:10 

10:00 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

數學Ⅰ 

姚宏宗 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

地理Ⅰ 

王凱弘 

地理Ⅰ 

王凱弘 

3 
10:10 

11:00 

表達力專題Ⅰ 

黃淑青 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

國語文Ⅰ 

張晴雲 

數學Ⅰ 

姚宏宗 

國語文Ⅰ 

張晴雲 

4 
11:10 

12:00 

國語文Ⅰ 

張晴雲 
本土語 

公民與社會Ⅰ 

傅何凱 

體育Ⅰ 

曾國棟 

操場 

物理Ⅰ 

涂麗淑 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2樓電腦教室 

國語文Ⅰ 

張晴雲 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

團體活動 

陳廷宗 

數學Ⅰ 

姚宏宗 

6 
14:00 

14:50 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2樓電腦教室 

生命教育Ⅰ 

陳湘芸 

數學Ⅰ 

姚宏宗 
彈性1 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

7 
15:05 

15:55 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

體育Ⅰ 

曾國棟 

操場 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

團體活動 

陳廷宗 
高一彈性2 

8 
16:00 

16:50 

輔-數學 

姚宏宗 

輔-地科 

陳廷宗 

 

輔-物理 

涂麗淑 

輔-英文 

黃淑青 

 

輔-國文 

張晴雲 

 

輔-地理 

王凱弘 

 

輔-歷史 

林忻旻 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 本土語 1  輔-地理 1 王凱弘 

公民與社會Ⅰ 2 傅何凱 歷史Ⅰ 2 林忻旻 輔-地科 1 陳廷宗 

國語文Ⅰ 4 張晴雲 物理Ⅰ 2 涂麗淑 輔-數學 1 姚宏宗 

團體活動 2 陳廷宗 生命教育Ⅰ 1 陳湘芸 輔-歷史 1 林忻旻 

地球科學Ⅰ 2 陳廷宗 英語文Ⅰ 4 黃淑青 輔-物理 1 涂麗淑 

地理Ⅰ 2 王凱弘 表達力專題Ⅰ 1 黃淑青 輔-英文 1 黃淑青 

彈性1 1  資訊科技Ⅰ 2 江宗斌 體育Ⅰ 2 曾國棟 

數學Ⅰ 4 姚宏宗 輔-國文 1 張晴雲 高一多元 1  

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

  



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：109 導師：姚宏宗 項次：9 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

數學Ⅰ 

姚宏宗 

地理Ⅰ 

王凱弘 

國語文Ⅰ 

凃世元 

地理Ⅰ 

王凱弘 

2 
09:10 

10:00 

數學Ⅰ 

姚宏宗 

歷史Ⅰ 

衛君豪 

數學Ⅰ 

姚宏宗 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

3 
10:10 

11:00 

國語文Ⅰ 

凃世元 

國語文Ⅰ 

凃世元 

體育Ⅰ 

曾國棟 

操場 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2樓電腦教室 

數學Ⅰ 

姚宏宗 

4 
11:10 

12:00 

物理Ⅰ 

涂麗淑 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2樓電腦教室 

國語文Ⅰ 

凃世元 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 
本土語 

生命教育Ⅰ 

陳湘芸 

團體活動 

姚宏宗 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

6 
14:00 

14:50 

體育Ⅰ 

曾國棟 

操場 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 
彈性1 

表達力專題Ⅰ 

鄒宜倫 

7 
15:05 

15:55 

英語文Ⅰ 

黃淑青 

物理Ⅰ 

涂麗淑 

歷史Ⅰ 

衛君豪 

團體活動 

姚宏宗 
高一彈性2 

8 
16:00 

16:50 

輔-地理 

王凱弘 

 

輔-歷史 

衛君豪 

輔-地科 

陳廷宗 

 

輔-物理 

涂麗淑 

輔-數學 

姚宏宗 
 

輔-國文 

凃世元 

 

輔-英文 

黃淑青 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 本土語 1  輔-地理 1 王凱弘 

公民與社會Ⅰ 2 彭怡菲 歷史Ⅰ 2 衛君豪 輔-地科 1 陳廷宗 

國語文Ⅰ 4 凃世元 物理Ⅰ 2 涂麗淑 輔-數學 1 姚宏宗 

團體活動 2 姚宏宗 生命教育Ⅰ 1 陳湘芸 輔-歷史 1 衛君豪 

地球科學Ⅰ 2 陳廷宗 英語文Ⅰ 4 黃淑青 輔-物理 1 涂麗淑 

地理Ⅰ 2 王凱弘 表達力專題Ⅰ 1 鄒宜倫 輔-英文 1 黃淑青 

彈性1 1  資訊科技Ⅰ 2 江宗斌 體育Ⅰ 2 曾國棟 

數學Ⅰ 4 姚宏宗 輔-國文 1 凃世元 高一多元 1  

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

  



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：110 導師：陳韋達 項次：10 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 
高一多元 

國語文Ⅰ 

康自強 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2樓電腦教室 

英語文Ⅰ 

張雅婷 

體育Ⅰ 

曾國棟 

操場 

2 
09:10 

10:00 

表達力專題Ⅰ 

張雅婷 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

資訊科技Ⅰ 

江宗斌 

2樓電腦教室 

國語文Ⅰ 

康自強 

國語文Ⅰ 

康自強 

3 
10:10 

11:00 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

英語文Ⅰ 

張雅婷 

數學Ⅰ 

陳韋達 

英語文Ⅰ 

張雅婷 

4 
11:10 

12:00 

生命教育Ⅰ 

陳湘芸 

數學Ⅰ 

陳韋達 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

地理Ⅰ 

王凱弘 

數學Ⅰ 

陳韋達 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 
本土語 

物理Ⅰ 

張景惠 

團體活動 

陳韋達 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

6 
14:00 

14:50 

英語文Ⅰ 

張雅婷 

數學Ⅰ 

陳韋達 

體育Ⅰ 

曾國棟 

操場 

彈性1 
公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

7 
15:05 

15:55 

物理Ⅰ 

張景惠 

地理Ⅰ 

王凱弘 

國語文Ⅰ 

康自強 

團體活動 

陳韋達 
高一彈性2 

8 
16:00 

16:50 

輔-數學 

陳韋達 

輔-英文 

張雅婷 

 

輔-國文 

康自強 

輔-歷史 

林忻旻 

 

輔-地理 

王凱弘 

 

輔-地科 

陳廷宗 

 

輔-物理 

張景惠 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 本土語 1  輔-地理 1 王凱弘 

公民與社會Ⅰ 2 彭怡菲 歷史Ⅰ 2 林忻旻 輔-地科 1 陳廷宗 

國語文Ⅰ 4 康自強 物理Ⅰ 2 張景惠 輔-數學 1 陳韋達 

團體活動 2 陳韋達 生命教育Ⅰ 1 陳湘芸 輔-歷史 1 林忻旻 

地球科學Ⅰ 2 陳廷宗 英語文Ⅰ 4 張雅婷 輔-物理 1 張景惠 

地理Ⅰ 2 王凱弘 表達力專題Ⅰ 1 張雅婷 輔-英文 1 張雅婷 

彈性1 1  資訊科技Ⅰ 2 江宗斌 體育Ⅰ 2 曾國棟 

數學Ⅰ 4 陳韋達 輔-國文 1 康自強 高一多元 1  

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

  



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：國貿111班 導師：林以凡 項次：13 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 

歷史Ⅰ 

蘇健倫 

3樓電腦教室 

國際貿易實務Ⅰ 

魏玉華 

國貿體驗教室 

商業概論Ⅰ 

李心華 

商業概論Ⅰ 

李心華 

公民與社會Ⅰ 

陳運欽 

2 
09:10 

10:00 

美術Ⅰ 

鍾旻融 

美術教室 

國文閱讀與寫作Ⅰ 

李廣恩 

會計學Ⅰ 

林珊如 

化學Ⅰ 

周郁茗 

生涯規劃Ⅰ 

謝秉芸 

3 
10:10 

11:00 

會計實作Ⅰ 

林珊如 

國語文Ⅰ 

李廣恩 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

會計學Ⅰ 

林珊如 

物理Ⅰ 

涂麗淑 

4 
11:10 

12:00 

國語文Ⅰ 

李廣恩 

音樂Ⅰ 

楊子瑄 

音樂教室 

國語文Ⅰ 

李廣恩 

國際貿易實務Ⅰ 

魏玉華 

國貿體驗教室 

體育Ⅰ 

曾國棟 

操場 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

英文文法句型Ⅰ 

林以凡 

數位科技概論Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

體育Ⅰ 

曾國棟 

操場 

團體活動 

林以凡 

數學Ⅰ 

吳欣烈 

6 
14:00 

14:50 

英語文Ⅰ 

林以凡 
本土語 

地理Ⅰ 

王凱弘 

地理資訊空間 

高一職科彈性 
數學習作Ⅰ 

吳欣烈 

7 
15:05 

15:55 

會計學Ⅰ 

林珊如 

數學Ⅰ 

吳欣烈 

英語文Ⅰ 

林以凡 

團體活動 

林以凡 

數位科技概論Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

8 
16:00 

16:50 

輔-數位科技概論 

吳敏章 

4F電腦教室 

輔-國文 

李廣恩 

輔-數學 

吳欣烈 
 

輔-會計 

林珊如 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 地理Ⅰ 1 王凱弘 物理Ⅰ 1 涂麗淑 

公民與社會Ⅰ 1 陳運欽 數位科技概論Ⅰ 2 吳敏章 生涯規劃Ⅰ 1 謝秉芸 

化學Ⅰ 1 周郁茗 數學Ⅰ 2 吳欣烈 美術Ⅰ 1 鍾旻融 

商業概論Ⅰ 2 李心華 數學習作Ⅰ 1 吳欣烈 
英文文法句型

Ⅰ 
1 林以凡 

國文閱讀與寫

作Ⅰ 
1 李廣恩 會計學Ⅰ 3 林珊如 英語文Ⅰ 2 林以凡 

國語文Ⅰ 3 李廣恩 會計實作Ⅰ 1 林珊如 輔-國文 1 李廣恩 

國際貿易實務

Ⅰ 
2 魏玉華 本土語 1  

輔-數位科技概

論 
1 吳敏章 

團體活動 2 林以凡 歷史Ⅰ 1 蘇健倫 輔-數學 1 吳欣烈 

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

  



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：國貿112班 導師：吳欣烈 項次：14 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 

物理Ⅰ 

涂麗淑 

數學Ⅰ 

吳欣烈 

國語文Ⅰ 

李廣恩 

國際貿易實務Ⅰ 

魏玉華 

國貿體驗教室 

英語文Ⅰ 

林以凡 

2 
09:10 

10:00 

數學習作Ⅰ 

吳欣烈 

數學Ⅰ 

吳欣烈 

商業概論Ⅰ 

李心華 

會計學Ⅰ 

祝素梅 

化學Ⅰ 

周郁茗 

3 
10:10 

11:00 

國語文Ⅰ 

李廣恩 

音樂Ⅰ 

楊子瑄 

音樂教室 

數位科技概論Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

歷史Ⅰ 

蘇健倫 

3樓電腦教室 

英文文法句型Ⅰ 

林以凡 

4 
11:10 

12:00 

會計實作Ⅰ 

祝素梅 

美術Ⅰ 

鍾旻融 

美術教室 

國際貿易實務Ⅰ 

魏玉華 

國貿體驗教室 

數位科技概論Ⅰ 

吳敏章 

4F電腦教室 

生涯規劃Ⅰ 

謝秉芸 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

會計學Ⅰ 

祝素梅 

地理Ⅰ 

王凱弘 

地理資訊空間 

會計學Ⅰ 

祝素梅 

團體活動 

吳欣烈 

公民與社會Ⅰ 

陳運欽 

6 
14:00 

14:50 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 
本土語 

英語文Ⅰ 

林以凡 
高一職科彈性 

體育Ⅰ 

曾國棟 

操場 

7 
15:05 

15:55 

體育Ⅰ 

曾國棟 

操場 

國文閱讀與寫作Ⅰ 

李廣恩 

商業概論Ⅰ 

李心華 

團體活動 

吳欣烈 

國語文Ⅰ 

李廣恩 

8 
16:00 

16:50 

輔-國文 

李廣恩 

輔-數學 

吳欣烈 

輔-會計 

祝素梅 
 

輔-數位科技概論 

吳敏章 

4F電腦教室 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 地理Ⅰ 1 王凱弘 物理Ⅰ 1 涂麗淑 

公民與社會Ⅰ 1 陳運欽 數位科技概論Ⅰ 2 吳敏章 生涯規劃Ⅰ 1 謝秉芸 

化學Ⅰ 1 周郁茗 數學Ⅰ 2 吳欣烈 美術Ⅰ 1 鍾旻融 

商業概論Ⅰ 2 李心華 數學習作Ⅰ 1 吳欣烈 
英文文法句型

Ⅰ 
1 林以凡 

國文閱讀與寫

作Ⅰ 
1 李廣恩 會計學Ⅰ 3 祝素梅 英語文Ⅰ 2 林以凡 

國語文Ⅰ 3 李廣恩 會計實作Ⅰ 1 祝素梅 輔-國文 1 李廣恩 

國際貿易實務

Ⅰ 
2 魏玉華 本土語 1  

輔-數位科技概

論 
1 吳敏章 

團體活動 2 吳欣烈 歷史Ⅰ 1 蘇健倫 輔-數學 1 吳欣烈 

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

  



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：廣設113班 導師：王怡文 項次：15 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 

體育Ⅰ 

邱逸帆 

操場 

基本設計實習Ⅰ 

林喬瑀 

3樓設計教室 

體育Ⅰ 

邱逸帆 

操場 

繪畫基礎實習Ⅰ 

王怡文 

5樓繪畫教室 

基礎圖學實習Ⅰ 

王怡文 

5樓繪畫教室 

2 
09:10 

10:00 

生物Ⅰ 

羅月晴 

基本設計實習Ⅰ 

林喬瑀 

3樓設計教室 

英語文Ⅰ 

林以凡 

繪畫基礎實習Ⅰ 

王怡文 

5樓繪畫教室 

基礎圖學實習Ⅰ 

王怡文 

5樓繪畫教室 

3 
10:10 

11:00 

國語文Ⅰ 

邱乙珊 

基本設計實習Ⅰ 

林喬瑀 

3樓設計教室 

國語文Ⅰ 

邱乙珊 

繪畫基礎實習Ⅰ 

王怡文 

5樓繪畫教室 

基礎圖學實習Ⅰ 

王怡文 

5樓繪畫教室 

4 
11:10 

12:00 
本土語 

英語文Ⅰ 

林以凡 

數學Ⅰ 

林銘寬 

國語文Ⅰ 

邱乙珊 

英文文法句型Ⅰ 

林以凡 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

數學Ⅰ 

林銘寬 

色彩原理Ⅰ 

林喬瑀 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

團體活動 

王怡文 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

6 
14:00 

14:50 

數位設計基礎Ⅰ 

陳品妙 

數位設計教室 

色彩原理Ⅰ 

林喬瑀 

美術Ⅰ 

謝淑美 
高一職科彈性 

數學Ⅰ 

林銘寬 

7 
15:05 

15:55 

數位設計基礎Ⅰ 

陳品妙 

數位設計教室 

公民與社會Ⅰ 

陳運欽 

物理Ⅰ 

涂麗淑 

團體活動 

王怡文 

文字造形Ⅰ 

林喬瑀 

8 
16:00 

16:50 

輔-數位設計 

陳品妙 

輔-數學 

林銘寬 

輔-國文 

邱乙珊 
 

輔-文字造形 

林喬瑀 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 文字造形Ⅰ 1 林喬瑀 英語文Ⅰ 2 林以凡 

公民與社會Ⅰ 1 陳運欽 本土語 1  藝術生活Ⅰ 1 謝淑美 

國語文Ⅰ 3 邱乙珊 物理Ⅰ 1 涂麗淑 輔-國文 1 邱乙珊 

團體活動 2 王怡文 生物Ⅰ 1 羅月晴 輔-數位設計 1 陳品妙 

基本設計實習

Ⅰ 
3 林喬瑀 繪畫基礎實習Ⅰ 3 王怡文 輔-數學 1 林銘寬 

基礎圖學實習

Ⅰ 
3 王怡文 美術Ⅰ 1 謝淑美 輔-文字造形 1 林喬瑀 

數位設計基礎

Ⅰ 
2 陳品妙 色彩原理Ⅰ 2 林喬瑀 體育Ⅰ 2 邱逸帆 

數學Ⅰ 3 林銘寬 英文文法句型Ⅰ 1 林以凡 高一職科彈性 1  

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

  



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：廣設114班 導師：周伶穎 項次：16 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 

生物Ⅰ 

羅月晴 

繪畫基礎實習Ⅰ 

王怡文 

5樓繪畫教室 

基礎圖學實習Ⅰ 

王怡文 

5樓繪畫教室 

美術Ⅰ 

謝淑美 

體育Ⅰ 

邱逸帆 

操場 

2 
09:10 

10:00 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

繪畫基礎實習Ⅰ 

王怡文 

5樓繪畫教室 

基礎圖學實習Ⅰ 

王怡文 

5樓繪畫教室 

藝術生活Ⅰ 

謝淑美 

數學Ⅰ 

林銘寬 

3 
10:10 

11:00 

英文文法句型Ⅰ 

周伶穎 

繪畫基礎實習Ⅰ 

王怡文 

5樓繪畫教室 

基礎圖學實習Ⅰ 

王怡文 

5樓繪畫教室 

英語文Ⅰ 

周伶穎 

色彩原理Ⅰ 

林喬瑀 

4 
11:10 

12:00 
本土語 

國語文Ⅰ 

邱乙珊 

國語文Ⅰ 

邱乙珊 

數學Ⅰ 

林銘寬 

色彩原理Ⅰ 

林喬瑀 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

基本設計實習Ⅰ 

林喬瑀 

3樓設計教室 

國語文Ⅰ 

邱乙珊 

物理Ⅰ 

涂麗淑 

團體活動 

周伶穎 

數學Ⅰ 

林銘寬 

6 
14:00 

14:50 

基本設計實習Ⅰ 

林喬瑀 

3樓設計教室 

公民與社會Ⅰ 

陳運欽 

英語文Ⅰ 

周伶穎 
高一職科彈性 

數位設計基礎Ⅰ 

陳品妙 

數位設計教室 

7 
15:05 

15:55 

基本設計實習Ⅰ 

林喬瑀 

3樓設計教室 

文字造形Ⅰ 

林喬瑀 

體育Ⅰ 

邱逸帆 

操場 

團體活動 

周伶穎 

數位設計基礎Ⅰ 

陳品妙 

數位設計教室 

8 
16:00 

16:50 

輔-國文 

邱乙珊 

輔-文字造形 

林喬瑀 

輔-數學 

林銘寬 
 

輔-數位設計 

陳品妙 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 文字造形Ⅰ 1 林喬瑀 英語文Ⅰ 2 周伶穎 

公民與社會Ⅰ 1 陳運欽 本土語 1  藝術生活Ⅰ 1 謝淑美 

國語文Ⅰ 3 邱乙珊 物理Ⅰ 1 涂麗淑 輔-國文 1 邱乙珊 

團體活動 2 周伶穎 生物Ⅰ 1 羅月晴 輔-數位設計 1 陳品妙 

基本設計實習

Ⅰ 
3 林喬瑀 繪畫基礎實習Ⅰ 3 王怡文 輔-數學 1 林銘寬 

基礎圖學實習

Ⅰ 
3 王怡文 美術Ⅰ 1 謝淑美 輔-文字造形 1 林喬瑀 

數位設計基礎

Ⅰ 
2 陳品妙 色彩原理Ⅰ 2 林喬瑀 體育Ⅰ 2 邱逸帆 

數學Ⅰ 3 林銘寬 英文文法句型Ⅰ 1 周伶穎 高一職科彈性 1  

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

  



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：應英115班 導師：葉東鑫 項次：17 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 

公民與社會Ⅰ 

陳運欽 

音樂Ⅰ 

楊子瑄 

音樂教室 

初階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

李秀玲 

3樓電腦教室 

地理Ⅰ 

王凱弘 

地理資訊空間 

國語文Ⅰ 

李廣恩 

2 
09:10 

10:00 

數學Ⅰ 

林銘寬 

數位科技導論Ⅰ 

藍玉昇 

2樓電腦教室 

初階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

李秀玲 

3樓電腦教室 

生物Ⅰ 

羅月晴 

國文閱讀與寫作Ⅰ 

李廣恩 

3 
10:10 

11:00 
本土語 

英語口語練習Ⅰ 

葉東鑫 

體育Ⅰ 

邱逸帆 

操場 

數位科技概論Ⅰ 

藍玉昇 

4樓語言教室 

商業概論Ⅰ 

林珊如 

4 
11:10 

12:00 

體育Ⅰ 

邱逸帆 

操場 

英語文Ⅰ 

葉東鑫 

化學Ⅰ 

周郁茗 

數位科技概論Ⅰ 

藍玉昇 

4樓語言教室 

數學習作Ⅰ 

林銘寬 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

初階英語聽講練習

Ⅰ 

葉東鑫 

4樓語言教室 

國語文Ⅰ 

李廣恩 

國語文Ⅰ 

李廣恩 

團體活動 

葉東鑫 

美術Ⅰ 

鍾旻融 

美術教室 

6 
14:00 

14:50 

初階英語聽講練習

Ⅰ 

葉東鑫 

4樓語言教室 

數學Ⅰ 

林銘寬 

商業概論Ⅰ 

林珊如 
高一職科彈性 

英文文法句型Ⅰ 

葉東鑫 

7 
15:05 

15:55 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

歷史Ⅰ 

蘇健倫 

3樓電腦教室 

英語文Ⅰ 

葉東鑫 

團體活動 

葉東鑫 

英文文法句型Ⅰ 

葉東鑫 

8 
16:00 

16:50 

輔-英文文法 

洪鈞毅 

 

輔-英文 

葉東鑫 

輔-數位科技概論 

藍玉昇 

2樓電腦教室 

輔-國文 

李廣恩 
 

輔-數學 

林銘寬 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 團體活動 2 葉東鑫 生物Ⅰ 1 羅月晴 

公民與社會Ⅰ 1 陳運欽 地理Ⅰ 1 王凱弘 美術Ⅰ 1 鍾旻融 

初階英文閱讀

與寫作練Ⅰ 
2 李秀玲 數位科技導論Ⅰ 1 藍玉昇 

英文文法句型

Ⅰ 
2 葉東鑫 

初階英語聽講

練習Ⅰ 
2 葉東鑫 數位科技概論Ⅰ 2 藍玉昇 

英語口語練習

Ⅰ 
1 葉東鑫 

化學Ⅰ 1 周郁茗 數學Ⅰ 2 林銘寬 英語文Ⅰ 2 葉東鑫 

商業概論Ⅰ 2 林珊如 數學習作Ⅰ 1 林銘寬 輔-國文 1 李廣恩 

國文閱讀與寫

作Ⅰ 
1 李廣恩 本土語 1  

輔-數位科技概

論 
1 藍玉昇 

國語文Ⅰ 3 李廣恩 歷史Ⅰ 1 蘇健倫 輔-數學 1 林銘寬 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48  



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：應英116班 導師：邱乙珊 項次：18 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 

英語文Ⅰ 

葉東鑫 

公民與社會Ⅰ 

陳運欽 

全民國防教育Ⅰ 

曾慶文 

生物Ⅰ 

羅月晴 

初階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

李秀玲 

3樓電腦教室 

2 
09:10 

10:00 

英語文Ⅰ 

葉東鑫 

音樂Ⅰ 

楊子瑄 

音樂教室 

國語文Ⅰ 

邱乙珊 

商業概論Ⅰ 

林珊如 

初階英文閱讀與寫

作練Ⅰ 

李秀玲 

3樓電腦教室 

3 
10:10 

11:00 
本土語 

美術Ⅰ 

鍾旻融 

美術教室 

英文文法句型Ⅰ 

葉東鑫 

數學Ⅰ 

林銘寬 

初階英語聽講練習

Ⅰ 

葉東鑫 

國貿實習教室 

4 
11:10 

12:00 

英文文法句型Ⅰ 

葉東鑫 

歷史Ⅰ 

蘇健倫 

4樓語言教室 

數位科技導論Ⅰ 

藍玉昇 

3樓電腦教室 

英語口語練習Ⅰ 

葉東鑫 

初階英語聽講練習

Ⅰ 

葉東鑫 

國貿實習教室 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

體育Ⅰ 

邱逸帆 

操場 

數學習作Ⅰ 

林銘寬 

化學Ⅰ 

周郁茗 

團體活動 

邱乙珊 

國語文Ⅰ 

邱乙珊 

6 
14:00 

14:50 

商業概論Ⅰ 

林珊如 

地理Ⅰ 

王凱弘 

地理資訊空間 

體育Ⅰ 

邱逸帆 

操場 

高一職科彈性 

數位科技概論Ⅰ 

藍玉昇 

2樓電腦教室 

7 
15:05 

15:55 

數學Ⅰ 

林銘寬 

國文閱讀與寫作Ⅰ 

邱乙珊 

國語文Ⅰ 

邱乙珊 

團體活動 

邱乙珊 

數位科技概論Ⅰ 

藍玉昇 

2樓電腦教室 

8 
16:00 

16:50 

輔-數學 

林銘寬 

輔-國文 

邱乙珊 

輔-英文 

葉東鑫 

 

輔-英文文法 

洪鈞毅 

 

輔-數位科技概論 

藍玉昇 

2樓電腦教室 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

全民國防教育

Ⅰ 
1 曾慶文 團體活動 2 邱乙珊 生物Ⅰ 1 羅月晴 

公民與社會Ⅰ 1 陳運欽 地理Ⅰ 1 王凱弘 美術Ⅰ 1 鍾旻融 

初階英文閱讀

與寫作練Ⅰ 
2 李秀玲 數位科技導論Ⅰ 1 藍玉昇 

英文文法句型

Ⅰ 
2 葉東鑫 

初階英語聽講

練習Ⅰ 
2 葉東鑫 數位科技概論Ⅰ 2 藍玉昇 

英語口語練習

Ⅰ 
1 葉東鑫 

化學Ⅰ 1 周郁茗 數學Ⅰ 2 林銘寬 英語文Ⅰ 2 葉東鑫 

商業概論Ⅰ 2 林珊如 數學習作Ⅰ 1 林銘寬 輔-國文 1 邱乙珊 

國文閱讀與寫

作Ⅰ 
1 邱乙珊 本土語 1  

輔-數位科技概

論 
1 藍玉昇 

國語文Ⅰ 3 邱乙珊 歷史Ⅰ 1 蘇健倫 輔-數學 1 林銘寬 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：117 導師：江柏青 項次：11 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 

健康與護理Ⅰ 

黎佩妮 

英語文Ⅰ 

永同裕 

化學Ⅰ 

周郁茗 

國語文Ⅰ 

翁慧芳 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

2 
09:10 

10:00 
本土語 

數學Ⅰ 

游喬任 

數學Ⅰ 

游喬任 

數學Ⅰ 

游喬任 

英語文Ⅰ 

永同裕 

3 
10:10 

11:00 

國語文Ⅰ 

翁慧芳 

地理Ⅰ 

王凱弘 

英語文Ⅰ 

永同裕 

專項技術訓練Ⅰ 

江柏青 

國語文Ⅰ 

翁慧芳 

4 
11:10 

12:00 

生物Ⅰ 

盧嬿伊 

數學Ⅰ 

游喬任 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

專項技術訓練Ⅰ 

江柏青 

英語文Ⅰ 

永同裕 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

化學Ⅰ 

周郁茗 
高一彈性2 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

團體活動 

江柏青 

國語文Ⅰ 

翁慧芳 

6 
14:00 

14:50 

專項體能訓練Ⅰ 

江柏青 

高一體彈3 

江柏青 

專項體能訓練Ⅰ 

江柏青 
彈性1 

專項技術訓練Ⅰ 

江柏青 

7 
15:05 

15:55 

專項體能訓練Ⅰ 

江柏青 

專項技術應用 

江柏青 

專項體能訓練Ⅰ 

江柏青 

團體活動 

江柏青 

專項技術訓練Ⅰ 

江柏青 

8 
16:00 

16:50 

輔-專訓輔導 

江柏青 

輔-專訓輔導 

江柏青 

輔-專訓輔導 

江柏青 
 

輔-專訓輔導 

江柏青 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

健康與護理Ⅰ 1 黎佩妮 專項體能訓練Ⅰ 4 江柏青 高一彈性2 1  

公民與社會Ⅰ 2 彭怡菲 彈性1 1  高一體彈3 1 江柏青 

化學Ⅰ 2 周郁茗 數學Ⅰ 4 游喬任    

國語文Ⅰ 4 翁慧芳 本土語 1     

團體活動 2 江柏青 歷史Ⅰ 1 林忻旻    

地理Ⅰ 1 王凱弘 生物Ⅰ 1 盧嬿伊    

專項技術應用 1 江柏青 英語文Ⅰ 4 永同裕    

專項技術訓練

Ⅰ 
4 江柏青 輔-專訓輔導 4 江柏青    

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

  



壽山高中 114-1 班級課表 
班級：118 導師：林柏諺 項次：12 

 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

 

午 

 
07:40 

08:00 
早自習 

1 
08:10 

09:00 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

地理Ⅰ 

王凱弘 

地球科學Ⅰ 

陳廷宗 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

2 
09:10 

10:00 
本土語 

公民與社會Ⅰ 

彭怡菲 

數學Ⅰ 

林銘寬 

歷史Ⅰ 

林忻旻 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 

3 
10:10 

11:00 

物理Ⅰ 

涂麗淑 

物理Ⅰ 

涂麗淑 

數學Ⅰ 

林銘寬 

專項技術訓練Ⅰ 

林柏諺 

數學Ⅰ 

林銘寬 

4 
11:10 

12:00 

國語文Ⅰ 

林瑞龍 

數學Ⅰ 

林銘寬 

國語文Ⅰ 

林瑞龍 

專項技術訓練Ⅰ 

林柏諺 

國語文Ⅰ 

林瑞龍 

中午 
12:00 

12:55 
午餐及午休 

下 

 

 

午 

5 
13:00 

13:50 

英語文Ⅰ 

黃怡潔 
高一彈性2 

健康與護理Ⅰ 

黎佩妮 

團體活動 

林柏諺 

國語文Ⅰ 

林瑞龍 

6 
14:00 

14:50 

專項體能訓練Ⅰ 

林柏諺 

高一體彈3 

林柏諺 

專項體能訓練Ⅰ 

林柏諺 
彈性1 

專項技術訓練Ⅰ 

林柏諺 

7 
15:05 

15:55 

專項體能訓練Ⅰ 

林柏諺 

專項技術應用 

林柏諺 

專項體能訓練Ⅰ 

林柏諺 

團體活動 

林柏諺 

專項技術訓練Ⅰ 

林柏諺 

8 
16:00 

16:50 

輔-專訓輔導 

林柏諺 

輔-專訓輔導 

林柏諺 

輔-專訓輔導 

林柏諺 
 

輔-專訓輔導 

林柏諺 

 

課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 課程名稱 時數 授課教師 

健康與護理Ⅰ 1 黎佩妮 專項體能訓練Ⅰ 4 林柏諺 高一彈性2 1  

公民與社會Ⅰ 2 彭怡菲 彈性1 1  高一體彈3 1 林柏諺 

國語文Ⅰ 4 林瑞龍 數學Ⅰ 4 林銘寬    

團體活動 2 林柏諺 本土語 1     

地球科學Ⅰ 1 陳廷宗 歷史Ⅰ 1 林忻旻    

地理Ⅰ 1 王凱弘 物理Ⅰ 2 涂麗淑    

專項技術應用 1 林柏諺 英語文Ⅰ 4 黃怡潔    

專項技術訓練

Ⅰ 
4 林柏諺 輔-專訓輔導 4 林柏諺    

 

本表自114年09月01日起至114年09月05日止 

印表日期：114.8.31 11:50:48 

 


