
輔英科技大學健康美容系 
健康指甲管理師暑期研習營 

 

研習課程內容 
(一) 研習相關資料 

研習對象 高中職相關類群教師與美容美甲產業相關人員  
研習地點 健康美容系 G602教室、第四教學大樓 6樓 

主辦學校 輔英科技大學 

承辦人 柯美華 聯絡電話 0961136568/7811151#6240 

參與者自

行負擔費

用 

課程完全免費，全程參與者結訓頒發研習證書 

並可自費報名參加健康指甲管理師 C級證照考試 

備註項目: 實務操作學員請自行攜帶健甲相關工具與材料來上課 

 

(二)課程時間表(一天上課時間要滿 6小時，含考證時間一共 18小時) 

日期 

時間 
08月 18日 08月 19日 08月 25日 

10：00 

| 

12：00 

皮膚學、細菌與黴菌

感染、環境消毒、無

菌基礎概論等 

健康管理趨勢導回正

軌/實際案例分享與操

作 

健康管理趨勢導回正

軌/實際案例分享與操

作 

講師 戴念梓醫師  黃美晴講師  黃美晴講師  

課程內容 

□實務操作 

▓講述課程 

(二擇一) 

▓實務操作 

□講述課程 

(二擇一) 

▓實務操作 

□講述課程 

(二擇一) 

13：00 

| 

15：00 

皮膚學、細菌與黴菌

感染、環境消毒、無

菌基礎概論等 

健康管理趨勢導回正

軌/實際案例分享與操

作 

健康管理趨勢導回正

軌/實際案例分享與操

作 

講師 戴念梓醫師 黃美晴講師  黃美晴講師  



課程內容 

□實務操作 

▓講述課程 

(二擇一) 

▓實務操作 

□講述課程 

(二擇一) 

▓實務操作 

□講述課程 

(二擇一) 

15：00 

| 

17：00 

病變問題甲的構成與

台灣目前衛教忽略 

病變問題甲的實際操

作 

複習問題甲的構成與

分類 

講師 黃美晴講師  黃美晴講師  黃美晴講師  

課程內容 

□實務操作 

▓講述課程 

(二擇一) 

▓實務操作 

□講述課程 

(二擇一) 

健康指甲管理師 C級

證照考試 

 

 

實務操作學員請自行攜帶健甲相關工具與材料來上課 

項目 材料名稱 規格 單位 數量 

 筆記+筆    

 兩用拋磨棒 180/250磅 1支 1 

 兩用拋光棒  1支 1 

 專業鋼推刀  1支 1 

 專業砍甲雙勾筆  1支 1 

 NSI甲面消毒液  1瓶 1 

 酒精棉片*100片  1片 10 

 砍甲剪大/中/小各一隻  1組 1 

 甲板抗菌滋養液 
 

1瓶 1 

 滋潤輕乳霜 
 

1瓶 1 

 去角質霜  1瓶 1 

 抗菌泡腳海鹽  1瓶 1 

 足部毛巾*3條手部*3條    

 

備註: 
 


