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大學生帶路！一起創造不迷惘的未來人生藍圖 課程計畫大綱（114 學年度） 
課程名

稱 

中文名稱 大學生帶路！一起創造不迷惘的未來人生藍圖 

英文名稱 Building Your Future Life Path with NTU Seniors 

授課年

段 
二年級至三年級 學分數 2學分 

課程屬

性 

 

□專題探究■跨領域/科目專題 □跨領域/科目統整 ■實作(實驗)  

■探索體驗 □第二外語 □本土語文 □全民國防教育 

■職涯試探 ■通識性課程 □大學預修課程 □特殊需求 

□其他__________ 

議題融

入 

□性別平等□人權□環境 □海洋□品德 ■生命 □法治 □科技 □資訊 

□能源 □安全 □防災 □家庭教育 ■生涯規劃■多元文化□閱讀素養 

□戶外教育 □國際教育 □原住民族教育 

師資來

源 
□校內單科 □校內跨科協同 □跨校協同■外聘(大學) □外聘(其他) 

課綱 

核心素

養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進□A2.系統思考與問題解決■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達□B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作□C3.多元文化與國際理解 

學習目

標 

本課程強調設計思考與生涯規劃的核心宗旨，透過系統化的自我探索、問題解決與未來

想像，從個人特質、價值觀、學習模式、生活挑戰到未來職涯發展領域，引導學生認識

自我並設計個人生涯藍圖。同時，國立臺灣大學也有一批熱心的學長姐將會參與討論，

他們將分享自身在人生道路上遇到的困難與焦慮，讓高中生能與大學生的經驗相互對

照，更真實地理解未來的挑戰與可能性。 

課程目標是讓高中生能夠掌握設計思考精神，一方面探索自我潛能與生涯方向，一方面

培養面對未來挑戰的應變能力。課程將持續透過互動體驗以及實作演練，鼓勵學生主動

思考個人生涯規劃，培養有策略的思考模式，增強對未來的信心，並為大學選擇與職場

發展搭建穩固的生涯橋樑。 

教學大

綱 

週次/序 單元/主題 授課老師 內容綱要 

1 
課程介紹 

設計思考與設計人生 
朱士維 

1. 課程架構說明與內容介紹 

2. 設計思考心法與設計人生概念簡

介 

3. 大學生以實體小組討論模式參與分

享與對話 

2 
故事力練習：說故事

挑戰 
朱士維 

1. 簡介「説故事」的影響力 

2. 以說故事練習，啟動自我探索信心

養成 

3 
生活筆記：好時光日

誌 
陳品豪 

1. 簡介情緒覺察及照顧概念 

2. 累積生活足跡，覺察日常行為模式 
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4 

成長軌跡：高中生活

地圖 

陳品豪 1. 簡介自我覺察概念 

2. 繪製成長足跡，探索生命關鍵節點 

3. 大學生以實體小組討論模式參與分

享與對話 

5 

我是誰：價值觀探索 陳品豪 1. 簡介價值觀概念 

2. 從實際行為與選擇探索個人價值觀 

3. 大學生以實體小組討論模式參與分

享與對話 

6 

我想成為誰：英雄圖

像 

陳品豪 1. 簡介英雄之旅概念 

2. 描繪理想自我形象，設定成長目

標 

3. 大學生以實體小組討論模式參與分

享與對話 

7 
期中自我反思與收穫

收斂 

陳品豪 1. 進行階段收穫統整 

2. 回顧上半學期使用工具 

8 
期中課程檢視、回顧

與統整 

朱士維 
盤點學生當期收穫並調整課程設計 

9 

人生時光機：未來劇

本 

蔡佳芬 1. 介紹生涯角色與變化 

2. 盤點各個生命階段的不同角色與

任務 

10 
未來發想：大學必做

清單 

朱士維 1. 介紹重擬問題概念 

2. 發想大學生活輪廓 

3. 重擬自我重要價值 

11 

突破框架：多元職涯

探索 

蔡佳芬 1. 簡介生涯發展可能遇到的框架 

2. 邀請學長姐分享打破既有未來想像

框架 

3. 大學生以實體小組討論模式參與分

享與對話 

12 
最小行動方案：原型

體驗 

蔡佳芬 1. 簡介人生設計中的原型概念 

2. 以原型工具打造低門檻生涯行動方

案 

13 
玩轉可能性：我的人

生挑戰包 

蔡佳芬 1. 介紹行動鷹架概念 

2. 設計自己的人生挑戰包 

14 

生活行動派：行動與

驗證 

蔡佳芬 1. 介紹反思框架 

2. 分享行動經驗並進行測試的反思 

3. 大學生以實體小組討論模式參與分

享與對話 

15 
測試與迭代：重擬行

動 

蔡佳芬 1. 收斂行動體驗並重新擬定核心探索

方向 

2. 強化聆聽與同理的能力 

16 

人生藍圖：創造五年

計畫 

朱士維 1. 以三種人生藍圖創造突破框架的

未來計畫 

2. 透過與同儕分享，啟發多元未來

想像 

3. 大學生以實體小組討論模式參與分

享與對話 
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17 
期末自我反思與收穫

收斂 

朱士維 1. 進行學期收穫統整 

2. 收斂自己對人生的新觀點 

18 
期末課程檢視、回顧

與統整 

朱士維 1. 盤點學生學期收穫 

2. 進行學生成績評分 

學習評

量 

評分說明： 

一、為提供符合高中端多元選修需求的課程內容，計畫所開設的課程除強調課程中與修

課學生的互動外，也將透過持續開設的詢問和交流管道、作業批改與意見作為課程

學習評量。我們要求學生進行至少 3 次（課堂全班發言係指與全部參與課程之同學

們進行分享，於 12週內整課程至少發言 3次，並由課程團隊登記 ），並完成每週引

導思考學習單，每份作業操作時間約 40分鐘。 

二、另「課堂小組互動」即小組討論及發言之分數，將由學校之合作教師，依據學生互

動狀況進行評分。同時學生最終成績交由學校教師進行評分確認。 

三、每週主題將公佈一項課程作業，整個學期將公佈 12 個課程作業主題，每週作業以

「繳交與否」進行計次評分，並不依據內容評斷優劣。課堂全班發言與作業的完成

進度，將由本計畫所聘用之助教人力與現場支援老師進行確認，並定期提醒學生。

我們也規劃透過即時互動群組與修課學生持續保持互動交流，讓學生反映課程意

見。 

四、課程期間會請學校填寫課程體驗及心理問卷填答，以蒐集評估本課程成效。 

評分標準：作業 40%、出席 5%、課堂全班發言 25%、課堂小組互動 30% 

備註 

課程進行方式範例（以第一週為例）： 

時間 進行內容 

10:00-10:20 主授老師開場，介紹當週主題與課程體驗：設計思考與設計人生簡介 

10:20-10:45 助教介紹 討論主題 1與引導題目 5分鐘 

學生進行小組討論 10分鐘 

助教、現場協助教師引導學生進行分享 10分鐘 

10:45-10:50 助教學習點重點提示與第一節課程收尾 

10:50-11:00 下課休息 10 分鐘 

11:00-11:30 助教介紹 討論主題 2與引導題目 5分鐘 

學生進行小組討論 10分鐘 

助教、現場協助教師引導學生進行分享 10分鐘 

11:30-11:40 主授老師進行本週課程收尾 

11:40-11:50 助教說明本週回家作業執行步驟 

11:50-12:00 下課休息 10 分鐘 

本課程所需軟、硬體設備： 

(1) 教學硬體：上課學生所需電腦（作業系統 Windows 10以上、Mac OS X10 以上或 Linux 5 

以上），由學校提供筆記型/桌上型電腦或學生自行攜帶筆記型電腦，不一定要安排在電

腦教室上課。課程採用小組互動討論方式進行，並希望降低 3C 產品對於學生的注意力影

響，故課程進行時，以一個小組（約 4-6人）配置一臺筆記型/桌上型電腦/平板電腦作

為主；大學端現場也將會以一個小組（約 4-6人）配置一台設備方式進行交流。 

(2) 教學軟體：使用「webex」平臺進行課程即時討論與互動，並使用「Google」雲端平臺提

供學生上傳作業及提問。需請學生於進入會議室時填答校名＋小組別名稱。 


