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 桃園市立內壢高中  

113學年度十二年國民基本教育課程綱要數位前導學校計畫  

數位科技培訓研習-實施計畫書 

 

一、依據：本校 113學年度十二年國民基本教育課程綱要數位前導學校計畫。 

二、活動目的：透過數位科技培訓研習，促進教師數位素養，提升教師將數

位科技融入於教學的能力。 

三、執行人：林姿吟老師 

四、外聘專家：君邑資訊有限公司 李燕秋老師 

五、講座主題：AI全能應用程式-Notion全攻略 

六、時間及內容：114/05/23(五) 13:00-16:00 
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七、研習地點：內壢高中圖書館302（電腦教室） 

八、參加人員：北三區前導學校、高優學校及全國高中職有興趣之教師。  

   九、報名方式：請上全國在職進修網報名，課程代碼【4980704】，敬備午餐。 

  十、本計畫經校長核可後實施。 
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時間 內容 負責人 

13:00-13:10 教師報到與工具準備 林姿吟老師 

13:10-15:30 

數位科技與教學實務應用 
 

(1)Notion基本設置、內容配置及外掛插件 

(2)各類常用的區塊設置 

(3)調整多欄頁面、外掛插件 

(4)初探資料表、建立資料表欄位 

(5)新增記錄、篩選與排序 

(6)六種不同的視覺化資料表 

(7)製作主頁之儀表版 

 

李燕秋老師 

15:30-16:00 自由操作與提問討論 李燕秋老師 
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