
普通科 

(含體班) 

說明： 

1. 以下紙本作業部分請用釘書機訂成 1 本，封面可下載使用新生專區中所附檔案， 

或自行設計，開學時由學藝股長收齊繳交至教務處，擇優記嘉獎一次。 

2. 本通知單上所列之學習單，請至校網教務處/註冊組/新生專區下載。 

 領域 內    容 

國文 ※作業：請自選書籍，依照中學生網站格式撰寫 1000 字讀書心得，請印出繳交。https://www.shs.edu.tw/ 

英文 

※下列作業中二擇一完成 

一、從下列三個網站中選讀五篇新聞英文，各撰寫 50-100 字的心得，每篇文章需列出 10 個單

字並查出中文意思和造句。可以用 word 檔打字或直接書寫在筆記紙上，請附上所選文章的標

題與簡要內容。 

網站 1: Cool English  (中文介面，需註冊登入使用，https://www.coolenglish.edu.tw/)        

              請從以下三區內容中選擇 

       a)首頁➡️課程專區➡️國中區➡️閱讀➡️Scholastic Bookflix 專區 

       b)普高區➡️閱讀➡️神奇悅讀之旅 

       c)普高區➡️閱讀➡️世界新聞知多少(中級) 

網站 2: Breaking News English (全英文介面，可選擇文章難易度，https://breakingnewsenglish.com/) 

網站 3: BBC 6 Minute English (全英文介面，https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/features/6-minute-

english)               

 

二、從 Storyline Online 網站中自選五本繪本，各撰寫 50-100 字的心得，每篇文章需列出 10 個

單字並查出中文意思和造句。可以用 word 檔打字或直接書寫在筆記紙上，請附上所選故事的

名稱與簡要內容。 

 

※自學項目：複習國中 2000 單字，熟讀並熟記；報考全民英檢初級。 

健康與體育 ※作業：每週運動 210 分鐘，並填寫運動紀錄單。書寫格式請上網下載檔案。 

生命教育 
※作業：配合八月祖父母節活動，請與一位生命中重要長輩合照並寫下與長輩間的故事、印象或重要回

憶與心得共 200 字，可電腦打字或手寫，照片可列印或沖洗後貼上，紙張大小以 A4 一面為限。 

檢核方式：  彙整成一份作業(含封面)交至教務處，每科作業請都寫上班級、座號、姓名。再轉交各科教師。 
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