
桃園市立壽山高級中等學校 111學年度戶外共學課程成果冊 

月

份 
日期 課程內容 照片 

09 9/8 

本校戶外教師社群第一次研習 

對象：戶外教育教師社群教職員 

參與人數：教職員6員，總計6員 

地點：創遊中心 

主題：先期討論本學年度戶外教育課程規

劃 

  

09 9/13 

本校戶外教師社群第二次研習 

對象：戶外教育教師社群教職員 

參與人數：教職員10員，總計10員 

地點：創遊中心 

主題：戶外教育「高山行程經驗分享」暨

「山野教育課程規畫研討」 

  

09 9/26 

對象：戶外教育社全體學生 

參與人數：教職員2員，學生15員，總計

17員 

地點：創遊中心 

主題：戶外教育山野課程裝備介紹及使用

方式 

 

 

 

10 10/6 

對象：戶外教育社全體學生 

參與人數：教職員2員，學生13員，總計

15員 

地點：創遊中心 

主題：1、登山健行注意事項、貂山古道

(草嶺古道)歷史介紹。 

2、登山裝備發放。 

 

 

 



10 10/14 

對象：戶外教育教師社群教職員 

參與人數：教職員12員，總計12員 

地點：創遊中心 

主題：1.高山青、星空美，合歡壯遊行-戶

外教育增能研習。 

2、戶外教育學校推動跨校經驗分

享。 

外聘講師：新北市立丹鳳高中徐承義老

師、桃園市立武陵高中姜昌明老師。 

 

 

10 10/15 

對象：本校教職員及學生 

參與人數：教職員5員，學生11員，總計

16員 

地點：新北市草嶺古道步道 

主題：草嶺古道步道健行暨歷史介紹、登

山健行注意事項實地解說 

  

10 10/20 

對象：戶外教育社全體學生 

參與人數：教職員2員，學生15員，總計

17員 

地點：國防選修教室 

主題：高山醫學(高山症、腳踝扭傷之處

置方式等爬山行程易發生之傷病) 

  

10 10/29 

對象：本校教職員及學生 

參與人數：教職員4員，學生10員，總計

14員 

地點：陽明山國家公園-七星山步道 

主題：陽明山公園歷史介紹暨小油坑地形

景觀說明 

  

11 11/6 

對象：戶外教育教師社群教職員 

參與人數：教職員7員，總計7員 

地點：新竹觀霧森林遊樂區、榛山步道 

主題：教師增能研習-山野教育風險管理

暨課程規劃模式 

 

 



12 
12/8-

10 

對象：合歡群峰課程教職員及學生 

參與人數：教職員9員，學生15員，總計

24員 

地點：合歡山森林遊區(合歡主峰、合歡

北峰、石門山) 

主題：戶外教育自主學習課程-合歡群峰

探索體驗課程 

外聘講師：新北市戶外及海洋中心主任顏

端佑老師、新北市立三重高中王亞澤老師 

 

 

 

01 1/2 

對象：高一及高二全體學生 

參與人數：教職員25員，學生1258員，總

計1283員 

地點：活動中心 

指導老師：葛智峯老師、蔡偉港老師 

分享學生：102宋祐安、104徐沛筠 

主題：戶外共學課程(山野教育)分享 

 

 

03 3/2 

對象：戶外教育全體學生 

參與人數：教職員2員，學生10員，總計

12員 

地點：國防選修教室 

主題：戶外教育綠島課程概述及期程說明 

 

03 3/23 

對象：參與獨木舟課程教職員及學生 

參與人數：教職員7員，學生30員，總計

37員 

地點：AI中心 

主題：校內獨木舟課程教學 

外聘講師：新北市戶外及海洋中心主任顏

端佑老師  

04 4/6 

對象：參與獨木舟課程教職員及學生 

參與人數：教職員7員，學生30員，總計

37員 

地點：新北市微風運河 

主題：戶外教育自主學習課程－尋找海洋

故事－海洋漂流獨木舟(前期訓練) 

外聘講師：新北市戶外及海洋中心主任顏

 



端佑老師、蛙嗚戶外專業團隊教練 

 

04 
4/21-

24 

對象：參與綠島課程教職員及學生 

參與人數：教職員9員，學生11員，總計

20員 

地點：台東綠島鄉 

主題：「綠島人權紀念園區研究暨海洋生

態保育探查」課程 

外聘講師：新北市戶外及海洋中心主任顏

端佑老師、蛙嗚戶外專業團隊教練、綠島

浮潛教練 

 

 

06 6/6 

對象：高一、高二全體學生 

參與人數：教職員25員，學生1258員，總

計1283員 

地點：活動中心 

指導老師：葛智峯老師、蔡偉港老師 

分享學生：102宋祐安、106曹萱萓 

主題：戶外共學課程(海洋及人權教育)分

享 

 

 

 

06 6/13 

對象：參與獨木舟課程教職員及學生 

參與人數：教職員7員，學生16員，總計

23員 

地點：新北市東北角海岸(和美國小) 

主題：戶外教育自主學習課程－尋找海洋

故事－海洋漂流獨木舟課程 

外聘講師：新北市戶外及海洋中心主任顏

端佑老師、蛙嗚戶外專業團隊教練、新北

市立和美國小 

 



 

 


