
桃園市立壽山高級中等學校 112學年度戶外共學課程成果冊 
月

份 
日期 課程內容 照片 

09 9/4 

主題：戶外教育課程介紹與表現任務

說明 

對象：戶外教育社全體學生 

參與人數：教職員 2員，學生 27員，

總計 29員 

地點：國防教室 

 

  

09 9/18 

主題：戶外教育介紹台灣保育動植物

與生態環境地維護 

對象：戶外教育社全體學生 

參與人數：教職員 2員，學生 27員，

總計 29員 

地點:110教室 

 

09 9/22 

主題：先期討論本學年度戶外教育戶

外教師與幹部選拔高一能力入團 

對象：毛遂自薦的小高一 

參與人數：教職員 2員，學生 21員，

總計 23員 

地點：國防教室 

 

  

10 10/23 

主題：戶外教育依照「山野教育課程

規畫研討」課程融入戶外真實體驗—

鑽木取火 

對象：戶外教育社全體學生 

參與人數：教職員 2員，學生 27員，

總計 29員 

地點：學校操場 

 
 



10 
10/27-

10/30 

主題：「綠島人權紀念園區研究暨海

洋生態保育探查」課程 

對象：參與綠島課程教職員及學生 

參與人數：教職員 8員，學生 15員，

總計 23員 

地點：台東綠島鄉 

外聘講師： 

新北市戶外及海洋中心主任顏端佑老

師、蛙嗚戶外專業團隊教練、綠島浮

潛教練 

 

 

10 10/30 

主題：急救包準備與包紮教學 

對象：戶外教育社全體學生 

參與人數：教職員 1員，學生 27員，

總計 29員 

地點：110教室 

 

 

 
 

11 11/6 

主題：陽明山公園歷史介紹暨小油坑

地形景觀說明 

對象：本校教職員及學生 

參與人數：教職員 6員，學生 20員，

總計 26員 

地點：陽明山國家公園-七星山步道 

 

 

 

11 11/13 

主題：BLS基本救命術 

1.CPR心肺復術標準動作 

2.AED使用要點與步驟 

對象：戶外教育社全體學生 

參與人數：教職員 1員，學生 27員，

總計 29員 

地點：110教室 

 

 



11 11/20 

主題：哈姆立克急救法 

1.自救與救人的標準動作與正確位置 

2.國際異物梗塞手勢 

對象：戶外教育社全體學生 

參與人數：教職員 1員，學生 27員，

總計 29員 

地點：110教室 

 

 

12 12/11 

主題：森林永續經營暨樹木的砍伐與

運用 

對象：戶外教育社全體學生 

參與人數：教職員 1員，學生 27員，

總計 29員 

地點：110教室 

 

12 
12/14-

12/15 

主題：新竹霞喀羅古道暨原住民文化

探究與日治時期古道歷史緣由 

對象：參與霞喀羅課程教職員及學生 

參與人數：教職員 7員，學生 20員，

總計 27員 

地點：新竹-霞喀羅古道 

 

01 1/8 

主題：戶外共學課程(山野教育與海洋

教育)學期成果發表 

對象：高一及高二全體學生 

參與人數：教職員 25員，學生 1136

員，總計 1161員 

地點：活動中心 

指導老師：葛智峯老師、蔡偉港老師 

分享學生：208宋祐安、203洪靖崴、 

110許威仁 

 

 

03 3/21 

主題：校內獨木舟課程教學對象：參

與獨木舟課程教職員及學生 

參與人數：教職員 6員，學生 28員，

總計 34員 

地點：AI中心 

外聘講師：新北市戶外及海洋中心主

任顏端佑老師 
 



04 4/15 

主題：戶外教育自主學習課程－烏來

溯溪 

對象：參與溯溪課程教職員及學生 

參與人數：教職員 12員，學生 20

員，總計 32員 

地點：新北烏來溯溪 

外聘講師：新北市戶外及海洋中心主

任顏端佑老師、蛙嗚戶外專業團隊教

練 

 

04 4/17 

主題：戶外教育自主學習課程－尋找

海洋故事－海洋漂流獨木舟 

對象：參與獨木舟課程教職員及學生 

參與人數：教職員 7員，學生 29員，

總計 36員 

地點：新北市微風運河 

外聘講師：新北市戶外及海洋中心主

任顏端佑老師、蛙嗚戶外專業團隊教

練 

 

 

05 4/30-5/4 

主題：戶外教育-蘭天嶼天「達悟族文

化探知暨核廢料去留議題」 

對象：參與蘭嶼課程教職員及學生 

參與人數：教職 5員，學生 13員，總

計 17員 

地點：台東蘭嶼鄉 

外聘講師：新北市戶外及海洋中心主

任顏端佑老師 

 



06 07 

主題：戶外教育-天涯海角東北角龍洞

獨木舟 

對象：參與獨木舟課程教職員及學生 

參與人數：教職 7員，學生 27員，總

計 34員 

地點：新北龍洞 

外聘講師：新北市戶外及海洋中心主

任顏端佑老師、蛙嗚戶外專業團隊教

練 

 

 

06 13 

主題：戶外共學課程(山野教育與海洋

教育)學期成果發表暨交接事宜 

對象：高一及高二全體學生 

參與人數：教職員 27員，學生 1136

員，總計 1163員 

地點：活動中心 

指導老師：葛智峯老師、蔡偉港老師 

分享學生：208宋祐安、110陳昊謙 

 

 
 


