
眼部受傷的處理方法 

1. 先瞭解是異物侵入眼睛或是化學藥劑。 

2. 若是異物侵入時，千萬不以手搓揉，先忍耐一下，試著以淚水將異物沖出 

3. 若不行時，翻開眼瞼，嚐試以棉棒蘸清水拭去。 

4. 真的還是無法清出異物時，應速找醫生治療。 

5. 如果是化學藥劑沾到眼睛時，同樣不可以手搓揉、擦拭。 

6. 應以大量清潔冷水沖洗眼部，沖洗過程持續數分鐘。 

7. 謹記不要隨便用中和劑來沖眼，因為化學作用所產生的熱力會對眼睛構成

更大的傷害。 

8. 儘速送醫急救。 

 


