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桃園市政府教育局 函
地址：33001桃園市桃園區縣府路1號14、
15樓
承辦人：營養師 康淑惠
電話：03-3322101#7452
電子信箱：spo007@ms.tyc.edu.tw

受文者：桃園市立壽山高級中等學校

發文日期：中華民國112年10月2日
發文字號：桃教體字第1120098532號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明三 (376735100E_1120098532_ATTACH1.pdf、

376735100E_1120098532_ATTACH2.odt)

主旨：有關衛生福利部國民健康署委託財團法人食品工業發展研

究所辦理「高齡友善飲食環境營造-作業人員」培訓課

程，請協助宣傳鼓勵相關科系師生參與，請查照。

說明：

一、依據衛生福利部國民健康署112年9月26日國健社字第

1120261620號函辦理。

二、該署為照顧高齡者營養，於108年底推出「高齡營養飲食質

地衛教手冊」，透過「食材挑選」、「切割烹煮技巧」、

「簡易檢測方式」，讓長者或照護者能依據不同狀況，製

備適合且容易入口的食物。

三、另依行政院「高齡社會白皮書」，鼓勵研發高齡者可食用

的健康美食並營造高齡友善飲食環境，該署委託財團法人

食品工業發展研究所從衛生安全、用餐環境、服務流程、

餐食質地、用餐器具與外帶包裝等六大面向訂定「高齡友

檔　　號:
保存年限:
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■■■■■■■有附件



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 2 頁，共 2 頁

善飲食環境作業指引」；為讓各界瞭解高齡友善飲食環境

之推動方向，以利共同營造高齡友善飲食環境，爰辦理旨

揭培訓課程（簡章如附件），課程時間如下：

(一)開課時間：

１、基礎班（數位課程）：112年10月11日~12月10日，同

步申請營養師繼續教育積分、衛生講習時數、長照繼

續教育課程績分數，以鼓勵相關人員參與。

２、應用班（實作課程），需先完成基礎班數位課程：112

年12月1日（五） 上午10時至下午4時。

(二)報名連結如下：

１、基礎班（數位課程）：https://reurl.cc/2WG1gO，錄

取後寄發上課連結。

２、應用班（實作課程）：https://reurl.cc/o0MOED，上

課地點為財團法人食品工業發展研究所服務大樓4樓

1406大講堂（新竹市東區食品路331號）。

(三)培訓證書：

１、基礎班（數位）：無培訓證書。

２、應用班（實作）：全程參與且紙筆測驗、分組演練報

告及實作評量均達70分(含)以上，即可獲得培訓證

書。

四、課程相關問題請洽該署委託辦理單位：財團法人食品工業

發展研究所陳小姐：(03)5223191分機731或吳小姐分機

725。

正本：本市各公立高中職、本市各私立高中職
副本：

25


