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自主學習計畫撰寫重要時程_自主學習系統

1.學生直接在系統撰寫113學年度第1

學期的計畫。

2.登入系統的撰寫時間為6/13(五)

~7/31(三)



進入本校校網首

頁，點選「學生

專區」的「自主

學習」
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1

或掃描下方

「條碼」 1
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點選「自主

學習系統」
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點 選 上 方 的

「系統登入」
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選擇下拉式

選單的「113

學年度上學

期自主學習

(11301)」
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選擇下拉式選單

的「學生」

5 帳號與密碼都

預設為學號
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點選「填寫

申請表」
7

此處會顯示

「登入學生

的姓名」
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點選「紅色框

內圖示」
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請務必隨時按

下「儲存」
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請留意高二上仍然要撰寫

自主學習計畫，不能勾選

「不提計畫，留K中」



「學習主題」填寫注意事項

1.若學習主題為「烹飪」、「烘焙」、「飲料 調製」，請留意「家政教

室」沒有開放學生使用。

2.若學習主題為「健身」、「體態雕塑」，請留意「健身房」沒有開放

學生使用。

3.若學習主題為「音樂(樂器彈奏)」，請留意「音樂教室」課後沒有開放

學生使用。

學生仍可選擇上述主題學習，但是要將練習或實作留在課餘或假日時間。



「空間需求」填寫注意事項

1.建議學生第一志願與第二志願都要填寫

，而且不重複。

2.填寫「自然科實驗室」，最後必須有自

然科教師擔任師資，否則不會安排在

此地點。

3.因自主學習屬於彈性時間，所以實際空

間都要視教務處安排正式課程後的情況

而訂，但是圖書館會盡量根據學生需求

安排地點。



「共學同學」填寫注意事項

1.若自主學習為個人，則共學同學欄

位請保留空白。

2.若自主學習為共學，則共學同學務

必選擇，且每組人數最多3人。

共學同學只要推派其中1位進入系

統填寫計畫即可。
在下拉式選單依序選擇

年級 班級 共學學生



「自備器材」填寫注意事項

1.品名：即器材名稱

例如_手寫板

2.型號：即器材種類、規格

例如_ 12吋液晶、無毒塑膠外

殼+防刮電子紙

3.價格/物品來源：

例如_自己本來就有

4.功能用途：

• 例如_增加簡報動態感



「學習動機」填寫注意事項

具體且完整 (請不要只寫「我有興

趣」、「我想做這個主題」)。

「執行方法」填寫注意事項

若自主學習為個人，則不會選擇第

(2)項。

「時間規劃」填寫注意事項

自主學習即使碰到定期考試或放假

，當週的其他時間仍能進行。



預計進度填寫注意事項

第1節課進度仍要填寫，建議可

以填寫

1.重新檢視計畫，計畫微幅調整

為……。

2.準備執行計畫的各項器具，如

……。

預計進度填寫注意事項

撰寫各週進度請具體，且112學

年度第2學期實際執行時，仍然

能夠視實際情況修正



「預計進度」填寫注意事項

第12至14週進度，直接填寫

「班級內成果發表」

「預計進度」填寫注意事項

第15週進度，直接填寫「跨

班級成果發表」



「預計進度」填寫注意事項

第16至17週進度，直接填寫

「撰寫下個學期的自主學習

計畫」或「整理自主學習成

果」

「預計進度」填寫注意事項

第18週進度，直接填寫「上

傳學生學習歷程平台」



如何送出113-1計畫給老師審核

撰寫計畫完成後，務必記得點選中間

「紅色框內圖示」，指導老師才能看到

各位送出的資料。


